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Mot bai phap dwoc ban cho chw Tang Ni & International Mahayana Institute
tai Boudhanath, Nepal, ngay 2 thang 2, nam 1975. Nicholas Ribush hiéu

dinh. Xin xem ban Phu Luc 1 [lluminating the Path to Enlightenment cua

DPirc Pat Lai Lat Ma, hay www.lam-rim.org, d€ c6 ban dich chanh van. Lama

Zopa Rinpoche dich Tang ngit sang Anh ngit.

Bai phap nay da dwoc 4n téng nam 2005, trong tdc phdm Teachings from

Tibet ciia nha xuat ban LYWA. Quy vi c6 thé doc thém nhirng bai phap cia
Khunu Lama Rinpoche va cac Lat Ma Tay Tang cao quy khac &

TeachingsFromTibet.com.

Khunu Lama Rinpoche.

Trudéce khi lang nghe bai thuyét phap nay thi truéc tién, hay phat bo
dé tAm bang cach nghi rang, “Con mudn dat giac ngd vi loi lac cia tat ca cac
ba me hitu tinh.”. Néi cach khac 1a truwdc khi lang nghe thuyét phap, diéu

can thiét la nghi dén tit ca cac ba me hiru tinh.

bé tai hém nay la Lam-drén, Bén Soi Néo Gidc (A Lamp for the Path to

Enlightenment), do ngai Atisha vi dai (Dipamkara Shrijnana) sang tac tai
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Tay Tang, ngai la con trai cia mot vi Vua Bengali, da ra doi tai mién Pong
Bic An D, nim 982.

ATISHA VA SU’ LAN TRUYEN CUA GIAO PHAP SAU NAY O’ TAY TANG:

Phat phap da dwoc thiét 1dp & Tay Tang trwéce khi Atisha dén do,
nhuwng mot nha vua ac doc tén la Langdarma (Udumtsen), ngwoi dwoc cho
12 ¢ strng moc trén dau, da thu han Phat phap, va khién cho gido phap suy
tan & Tay Tang. Tuy nhién, du cac gido huin da bi t6n hai, nhwng ching van
ton tai, chi la khéng dwgc thuan tinh nhw trweéc day. Phai mat gan 60 nam
dé giap cho gido phap khoi phuc lai tinh thuan tinh ban dau, va ching dwoc

xem la sw lan truyén cta gido phap sau nay & Tay Tang.

Sw thé la & mién Ty cua Tay Tang, trong viweong qudc Gugé, cé mot vi
vua T4y Tang, Lha Lama Yeshe O, va chau trai cta dng, Jangchub O, séng &
d6. Ho quyét dinh moi mot vi thiy uyén bac, c6 chirng ngd tir tu vién An Do
vi dai cua Vikramashila, dé truyén ba gido phap & Tay Tang. Khi tim hiéu dé
xem ai la ngwoi uyén bac va cé chirng ngd cao nhat & dé thi ho thay Atisha

la ngwoi tot nhit dé thinh moi.

Tuy nhién, trudc khi Lha Lama Yeshe O c6 thé thinh ciu Atisha tir
Vikramashila dén T4y Tang thi 6ng can phai tim ra vang dé cing dwong mot
cach dung dan, nén 6ng da dén mot noi goi 1a Garlog dé tim vang. Tuy
nhién, trwéc khi 6ng cé thé hoan thanh st mang thi nha cAm quyén &
Garlog da bat 6ng vao tu, va 6ng da chét trong ti. Thé 1a Lha Lama Yeshe O

da hy sinh doi minh dé dwa Atisha dén T4y Tang.

Roi thi chau trai ctia 6ng, Jangchub 0, di géi sit gia dén An Do d& moi
ngai Atisha dén Tay Tang. Culi cung, khi gdp dwoc Atisha, 6ng gidi thich
rang gido phap da suy tan dwdi thoi cai tri clia Langdarma ra sao, cac gido
huidn ding dan khong con ton tai & TAy Tang nita, va thinh ciu Atisha ban

cho nguwoi dan Tay Tang cac gido phap cdn ban vé quy y, bo dé tim va van



van, b&i vi ho qua vo minh. Vi vdy nén Atisha da sang tac bai phap quy bau
Dén Soi Néo Gidc. Ban van nay dwa trén nhirng bai thuyét phap Bat Nha Ba
La Mat Pa cta Dirc Thich Ca Mau Ni Phat, va la nguén goc khong chi cho
toan bd cac gido phap lam-rim ctia Gelug, ma con la nguén goc cia giao
phap tir cac trueong phai khac cia Phét gido Tdy Tang, tit cad déu tu tip
dwong tu tudn tw dén gidc ngd, va trich dan tdc phdm nay trong gido phap

cua ho.

Sau khi phat b6 dé tAim nhuw trén, viéc chi yéu ctia ching ta la thanh
twu gidc ngd. Hién nay, mic du ta c6 thé nghi rang doi sdng trong luan hoi 1a
dé chiu, nhwng khong phai viy. That su 1a khong hé c6 sw dé chiu trong luan
hoi. Ta chi c6 thé thanh twu gidc ngd bang cach tu tip Phap. Vi viy ma tat ca

ching ta nén tu tap gido phap.

Vé mat gido phap noi chung thi c6 hai loai: Phit phap va cic gido phap
clia nhitng ngwdi ngoai dao [Phan ngit: tirthika; Tang ngit: mu-teg-pal? va
gido phap cla nguwoi ngoai dao thi dwa trén niém tin va hi€u biét Iam lac,
trai ngwoc véi niém tin va sw hiéu biét cua Phat phap. Néu nhw tin theo cac
gido hudn phi Phat phap thi con cé thé sanh ra & bat c noi nao, tir cac coi
thadp hon cho dén tot dinh luin hoi, 1a cbi cao nhit trong bdn cdi vo sac,

nhung khong bao gi¢ thoat khé.

Trong Phat phép ciling c6 hai phan loai: Tiéu thira va Pai thira. Néu tu
tap theo gido phap Tiéu thira thi con c6 thé thoat khoi ludn hoi, nhung
khong thé dat giac ngd. Néu muon dat gidc ngd thi con phai tu tip phap Pai
thira. Trong Pai thira, c6 cac gido phap do chinh Pic Phat thuyét, va gido
phap do cac tin dd uyén bac ctia Ngai sng tac sau ndy, cac vi hoc gia An Do
kiét xuat, k€ ca sdu moén trang strc va hai diéu toi thwong,® va cac dao suw Tay

Tang cao ca.

Gido phap ma ching ta dang ban luan & day la Lam-drén, do vi hoc gia

uyén bac Dipamkara Shrijnana sang tac. Gido phap nay néi vé diéu gi? N6



bat ngudn tir Hién Qudn Trang Nghiém Ludn cha DPuc Di Lic
(Abhisamayalamkara), va gidng giai ba cip do cua gido phap: dwong tu cta
cac hanh gia ha can, trung can va thwong can, dac biét la cac hanh gia &

hang sau cung.
LUAN GIAI BEN SOI NEO GIAC THEO TU'NG CAU KE

Ban van m& dau véi twa dé cha bai phdp nay bang tiéng Phan, ma
theo Tang ngit 1a Jang-chub lam-gyi drén-ma. Tiép theo 1a 1&i kinh 1€ Dic
Van Thu Swv Loi.

1. Cau ké thir nhat bao gom ba diém. Thir nhat 1a ¢6 loi kinh 1&é Tam Bao:
chw Phéit trong ba thoi, cac gido hudn khiu truyén va chirng ngd vé cac gido
huin nay, va tang doan - chw vi da tho nhin dwong tu khong lay chuyén,
hay cao quy. Thi hai, ngai ndi rang vi dé tir thanh tinh ctia minh, Jangchub
0O, da thinh cAu ngai ban gido phap nay. Thit ba, ngai da hira, hay thé nguyén

rang sé viét gido phap nay, tirc tic phdm Deén Soi Néo Giac, Lam-drén.

2. Trong ciu ké thi hai, Atisha giai thich ngai sé viét vé diéu gi: cac duwong
tu tudn tw cda nhitng ngwoi thudc vé ha can, trung can va thwong can. bay
cling 1a cac dwdong tu ma Lama Tsongkhapa giang giai trong cac gido phap
Lam-rim ngan, trung binh va dai - cdc dwong tu tuan tw cia ba loai hanh gia
nay.

3. Vé cac tin d6 & ba cip do thi trwéc hét, Atisha gidng giai dwong tu tuan tw
cua nhirng ngudi thudc ha can. Nhirng ngudi nhw vy nghi rang, “Khong can
biét minh sé trai qua ndi khé hay niém hanh phic nao trong doi nay, nhung
toi phai trdnh viéc tai sanh trong cac coi thap hon, va dat dwoc mot tai sanh
trong co6i cao hon.”. V&i diéu nay trong tdm thirc, cic hanh gid ha can sé

tranh nhitrng hanh vi tiéu cwc va thwc hanh thién hanh.

4. Nhirng nguwoi thudc trung cin khong chi chan ghét ndi khé trong ba coi

thidp hon, ma con chan ghét kho dau trong ba c6i cao hon; ghé so toan bd



luan hoi. Nhitng hanh gia nay sé tranh cac hanh vi xu ac dé thoat khai luin

hoi, nhwng khong miy quan tim dén ching sanh khac.

5. Vay thi ai la chung sanh thwgng can? Ho la nhirng nguwoi sau khi thiu hiéu
noi khé cta riéng minh, sé xem do6 1a mot vi du ctia ndi khd ma nhirng ching
sanh khac ciing dang ném trai, va phat nguyén cao ca, muon chdm dit kho

dau cho tat ca chiing sanh.

6-11. C6 sau hanh tri chuln bi. Trwéec tién, hdy quan twdng rudng phuédc va
cung duong, rdi quy xudng, chap tay 1€ lay va quy y Tam Bao. Sau d6, hay
phat long tir ddi v&i ching sanh, bang cach nghi vé nhirng ndi khé cua cai
chét, tudi gia, bénh tat va tai sanh, cling nhw ba loai khé va ndéi khé chung

cta luan héi. Hay phat b6 dé tam theo cach do.

12-17. biéu can thiét 1a phat nguyén dé dat gidc ngo, va loi lac caa viéc nay
da dwoc gidi thich trong kinh Nhdp Phdp Gidi. Atisha con trich dan ba cau ké
tir mot kinh khac, Viradatta Vdn Kinh, dé gidng giai thém vé loi lac cua bo dé

tam.

18-19. C6 hai loai b6 dé tAm, twong d6i va tuyét doi. Trong thé loai twong
doi thi c6 thém hai phan loai nira, b6 dé tim nguyén, 1a wéc mudn dat giac
ngd vi loi lac cta chiing sanh, nghi rang, “Néu khong dat gidc ngd thi con
khong thé gitp cho tha nhan gidc ngd”, va b6 dé tim hanh, that sy noi theo
dwong tu cha chw BO tat bang cach nhan bo tat gidi, va d4n than vao bo tat
hanh, nghi rang, “Con sé& thwc hanh luc do ba la mat, dé€ d4n than vao thién

hanh va tranh ac hanh.”.

20-21. Cac gido phap gidi thich rang dé€ tu tap bd dé tAm hanh, ching ta nén
nhin gi¢i bo tat xuit gia, nhwng dé thwe hién diéu nay thi nén gitr mot trong
bay cap dd xuit gia Biét gidi thodt, chang han nhw gelong, gelongma, getsul,
getsulma va van van.* Trén ly twdng thi nén gitr mot trong nhitng cach xuit

gia can ban nay, trudc khi nhan bo tat gidi, nhung cac hoc gia bao rang noi



chung thi nhitng ai tranh nghiép xau ac va tao thién nghiép c6 thé vién

thanh b6 dé tdm, du ho khong gitr bat ky gi¢i Biét giai thoat nao ca.

22. B0 dé tAm nguyén c6 thé phat khéi ma khéng nho vao mot vi lat ma nao,
nhwng b6 dé tAm hanh thi phai dwa vao mot lat ma. Mu6n tim mét vi lat ma

dé€ nhan bo tat gidi thi chiing ta phai biét trinh do cta vi ay.

23-24. Trudéec tién, vi lat ma nén thau hiéu twong tin vé viéc xuat gia va cach
truyén gi¢i xuat gia. Hon nira, chinh ngai nén s6ng theo hanh b6 tat xuit
gia, va c6 1ong bi man v&i dé tk. D6 12 loai lat ma ma ta can phai tim cu dé
tho gi&i xuat gia. Nhung néu khong thé tim mot vi lat ma hoan hdo nhw vay

thi sao? Atisha gidi thich tiép trong tredng hop do thi ching ta nén lam gi.

25-31. Van Thu Sw Loi Phdt D6 Nghiém Tinh Kinh cé giai thich Ptrc Van Thu
da phat b6 dé tim nhu thé nao vao thoi xwa. D6 1a diéu ma ching ta cé thé
lam. Hay quan twdng rudng phwdc cung toan thé chw Phit, va phat bo dé
tAm truwdc sw hién dién cta cac ngai, do la tic y dé thanh twu giac ngd. Roi
hay hira rang, “Con xin moi tit cd ching sanh 1am quan khach tham dw
niém hanh phic cao thwong cta giai thoat va gidc ngd. Con sé khong sin
han hay sanh tam ham lg1i, tham lam, ganh ty va v.v... Con sé khéng ham hai
chiing sanh khac bang bat citr cich nao. Con sé séng trong gi¢i luit thanh
tinh bang cach tranh tit ca cic nghiép x4u 4c, ngay ca khat vong thé gian va
cac d6i twong giac quan, 1a ddi twong cta long tham i, chang han nhw 4m
thanh 16i cudn va sic twéng dep dé, van van. Con sé tir bé nhirng diéu nhw
vay. Twa nhw chw Phat da noi theo dirc hanh thanh tinh, con cling sé lam

nhu vay.

“Con sé& khong c6 gang dat gidc ngd cho riéng minh. Con sé & lai trong luan
ho6i, du phai mat v han thoi gian dé lam viéc chi vi mot ching sanh. Con sé
khién cho nhirng c6i bat tinh ctia ching sanh tré thanh thanh tinh, nhirng

noi c6 gai goc, s6i da va nui non xau xa. Con ciing sé tinh héa ba ctra than,



khiu, y ctia minh, va gitt cho thanh tinh. Tr nay tr& di, con sé khong tao

thém nghiép xiu ac.”.

32-35. Cach t6t nhit dé gitr cho ba clra dwgc thanh tinh 1a phat bo dé tim
nguyén, tu tip b6 dé tim va noi theo dwong tu gidc ngd. Diéu nay dwa vao
viéc quan sat ba cidp do dic hanh, Biét giadi thoat gidi, Bo tat gi¢i va Mat
gi¢i. Néu thuwc hién diéu ndy mot cach ding dan thi c6 thé thanh twu vién

man hai bo tw lwong cong dirc va tri tué siéu viét.

Mot diéu that sy gitp ta thanh twu vién man hai b6 tw lwong 1a kha nang
tién doan twong lai; vi vay, nén c6 gang c6 duoc kha nang thiu thi. Néu
khéng c6 kha ndng nay thi minh giéng nhu mot con chim non, déi cinh
chwa phat trién, 16ng moc chwa dd va mai séng trong to, khong thé bay

lwgn. Khong cé kha nang thiu thi thi khong thé lam viéc cho ching sanh.

36-37. Nguwoi da dat dwoc sitc manh tAm linh dé€ tién doan twong lai thi
trong mot ngay, c6 thé tao ra nhiéu cong dirc hon mdt ngudi tao ra cong
drc trong mot tram ndm, ma khéng cé6 kha ning nay. Vi thé, dé nhanh
chéng thanh twu vién man hai b6 tw lwong cong dic va tri tué siéu viét thi
diéu can thiét 1a c6 sirc manh tam linh, d€ thiy dwoc qua khit, hién tai va vi

lai.

38. P€ thuc hién diéu nay, viéc dat dwoc dinh tdm nhit diém (single-
pointed concentration) [Phan nglt: samadhi; Tang ngit: ting-nge-dzin] la
diéu cin thiét. P6i véi diéu nay, chung ta phai hi€u ré chi tiét cia phwong
phap thanh twu dinh tAm, chang han nhw chin giai doan, sdu lwc va bén sw

chu tam. 2

39. D€ tu tap thién dinh mot cach ding dan thi phai bdo dam céac diéu kién
duwoc hoan hdo. Néu khong thi du ¢6 khé cong tu tAp mot ngan ndm, ta van

khong bao gior dat dwoc dinh. Vi vdy, nén tim mot moi truwedng hoan hao, gitr



im lang va tranh lam nhing viéc nhw chira bénh cho nguwoi dau 6m va boi

toan chiém tinh, bit ky hoat ddng nao lam cho minh ban rén.

40. Cach hanh thién dé€ thanh twu dinh tAm nhat diém 1a chd tAm vao mét
déi twong thién hao, chang han nhw hinh dnh cia Dirc Phat. Ta sé quan
twdng mot hinh dnh nhw vay treéc mat minh, va don thuan chi tim vao dé.
Khi chd tdm vao doi twong hét [an nay dén 1an khac thi din dan, ta sé c6 kha
nang gitt gin né trong nhirng khoang thoi gian dai hon, va nho tiép tuc tu
tdp nhu thé ma cubi cung, minh sé thanh twu tdm tinh tru (calm abiding)
[Phan ngilt: shamatha; Tang ngit: shi-né] va dinh tim nhat diém. Do do,
ching ta sé c6 dwoc “thi kién cao hon” [Tang ngit: ngén-she], do la sic

manh tim linh dé thiy twong lai va van van.

41-43. Tuy nhién, d6 khéng phai 1a diém chinh. Ké tiép, phai tu tip thién
minh sat [Phan ngit: vipashyana; Tang ngir: lhag-tong]. Néu khong c6 thién
minh sat thi dinh tAm khéng thé loai trir phién ndo. Ching ta phai dat dwoc
tri tué chirng ngd cai Téi khong tw hién hiru, dé doan trir hai mic d6 am
chwéng, do la phién ndo chwéng [Phan ngit: kleshavarana; Tang ngit: nyon-
drib] va s& tri chwédng, hay toan tri chwéng [Phan nglt: jneyavarana; Tang
ngir: she-drib]. Viéc thuc hién diéu nay con dwa vao viéc cé phwong tién,
chang han nhw long bi va van van. Néu chi tu tip tri tué ma khong tu tip
phwong tién thi dé 1a mot sai lAm. Diéu nay cé thé khién ta roi vao giai thoat
ca nhan, hay niét ban thap kém hon. Twong tw nhw viy, néu chi tu tip
phwong tién ma khéng tu tip tri tué cling 1a mot sai l1dm, khién cho minh &

mai trong luan hoi.

44-46. Dlrc Phit day trong luc do ba la méat, hanh cudi cung trong siu ba la
mat 1a duwong tu tri tué, va nim hanh dau, bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tin
va thién dinh, 1a dwong tu phwong tién, roi dén tri tué, réi két hop ca hai. Ta
c6 thé dat giac ngd bang cach két hop tu tap ca hai; néu chi tu tp mot minh

tri tué vo nga thi khong thé giac ngd.



47-49. Tam chirng ngd ngii uan [Phan ngit: skandhas], mwoi hai x va muoi
tam gi¢i khong cé sw tw hitu dwoc xem 1a tri tué cao hon. C6 sw hién hiru va
bat hién hitu: khong c6 th gi Ia sy san sinh ctia phap hién hitu, va ciing
khong c6 thir gi la sy san sinh ctua phap bat hién hiru. Khong c6 thir gi 1a sw
san sinh cta ca hai phap hién hiru va bat hién hitu, cling nhw khong c6 sw
san sinh cta cai vira khong 1a phap hién hitu, vira khong 1a phap bat hién
htru. D6 1a mét hinh thirc luan ly pht nhan sw san sinh cta ca hai phap hién
httu va bat hién hiru. Con c6 mot hinh thic ludn ly khac pht nhan sy sdn
sinh ciia mot vat tir chinh nd, tir vat khac, tir ca hai va tir khong phai ca hai,
la bon cwc doan. Diém chanh dé khdm pha ra & day la sw bat tw hiru. Diéu
nay c6 thé dwoc tim thiy qua dong ly luin hop ly thi nhat, phd nhin sy san
sinh cua phap hién hitu va bat hién hitu, va qua dong thit hai, pht nhan suw

san sinh ctia bén cwc doan.

50-51. Piéu nay ciing c6 thé dwoc kham pha qua dong ly luin thir ba, khao
sat sy vat dé xem ching la mét hay nhiéu. Nhitng dong ly ludn nay dwoc
Long Tho khai trién trong Thdt Thdp Khéng Tdnh Ludn va cac tic phim

khac, chang han nhw Trung Qudn Ludn.

52-54. Nhirng diéu nay dwoc gidi thich trong cic tic pham 4y, nhwng & day,
ching dwgc dé cap dén chi vi muc dich hanh thién. Thién vé tanh bat tw hitu
cla cai Toi va bat tw hitu cta tat ca cac phap khac la thién vé shunyata, hay
tanh Khong. Khi tri tué chirng ngdé tanh Khong phan tich cha thé va doi
twong, né khéng thé tim ra sw tw hiru cia mot trong hai thir nay. Hon nira,
né khéng thé tim ra sw tw hiru trong tri tué tanh Khong. Do d6, chung ta sé

chirng ng6 tdnh Khoéng cua ngay ca tri tué tdnh Khong.

55-58. Vi th€ gi¢i nay dwoc sang tao tir sy mé tin, hay khai niém [Tang
ngir: nam-tog], néu nhw tiét trir ding sang tao, 1a sy mé tin, thi ta c6 thé dat
dwoc giai thoat. Dirc Phat ndi rang chinh sw mé tin khién cho chung ta roi
vao bién luin hoi. Vi vay, diéu phai tranh la sy mé tin, con tdnh Khong cda

sw mé tin, giong nhu bau trod, nhw khong gian tréng rong, 1a diéu phai duoc



tu tip. Khi dat dwoc diéu nay, ta sé c6 kha nang thiy dwoc ban chat tuyét
doi cha suw hién hiru. Vi thé, phap tu cua chw Bo6 tat 1a trdnh mé tin, nho vy
ma thanh tuu tam khong mé tin. Nho cac phwong thirc luan ly khac nhau,
bang cach chitng ngd tanh Khong ctia cidc phap dwoc san sinh va clia sy ton
tai ¢6 htru ma ching ta c6 thé trdnh sw mé tin, va dat dwoc tri tué tanh

Khong.

59. R6i thi ching ta ciling c6 thé thanh twu dwoc nhitng cdp d6 khac nhau
cua Gia Hanh dao [Tang ngit: jor-lam], dwdng tu thit hai ctia ngli dao. Chuing
ta sé dat dwoc bon cip db cua dao 10 nay va dan da ciling sé dat dwoc thap
dia [Tang ngit: sa], hay cac dia bo tat. Cudi cung, chung ta sé thanh twu dia

thtr mwoi mot, chinh la giac ngo.

60-67. Khi di chirng ngdé tanh Khong thi ching ta ciing c6 thé c6 dwoc cac
chirng ngd chung ctia Mat dién, chang han nhu bén lwc an dinh, hung nd,
khdng ché va ting truedng, va cac thanh twu khac, chang han nhw “thanh twu
chiéc binh tot”. Thanh twu chiéc binh t6t c6 nghia l1a thwc hanh mo6t phap
thién nao dé trong khi nhap that moét thoi gian dai, va néu nhw thanh cong
thi ta sé c6 kha nang chi cdn ké miéng vao miéng binh va néi diéu gi dé nhw
la “Nguyén cho téi tré thanh vua cua dat nwée nay”, thi sé thanh tuu dwoc

wdc nguyén.

Hay ching ta c6 thé c6 dwoc oai luc Mat dién cia “thudc chita mat”. Néu
nhuw thanh twu diéu nady thi chi cAn xttc mot thir dau dic biét vao mat 1 ta
c6 thé thiy dwoc nhitng thit quy bau, chiang han nhw vang, chau bau va van
van, ngay ca khi ching & hang tram dam dwéi mat dat; khong can biét xa

x0i nhw thé nao, ta van c6 thé nhin thiy ching.

Nho phap tu Mat tong ma ta cé thé dat gidc ngd ma khong phai trdi qua
nhiéu kho hanh 1én lao. Cach tu tip cua Mat tong dé dat giac ngd 1a nho
hanh phuc; con nhitng dwong tu khac dé dén gidc ngd thi phai trai qua tu
tap kho khan, khé hanh.



Cé bodn cdp d6 Méat dién khac nhau: Hanh DPong (Action), Thuwc Hién
(Performance), Du Gia (Yoga) va Téi Thwong Du Gia Mat dién (Highest Yoga
Tantra). Trudc tién, phai nhan 1é diém dao. D€ thuc hién diéu nay thi phai
cung dwong vat chit, chang han nhw vang hay ngay ca cac thanh vién trong
gia dinh minh, mot ngwoi ph6i ngau hay anh em, va thinh ciu b6n sw clia
minh ban cho 1é diém dao®, vdi long sing md 16m lao. Néu nhu cdm th4y hai
1ong thi ngai sé ban cho ching ta 1& diém dao, v&i 1ong bi man. Khi da nhan
1& quan danh thi ching ta cling tho nhin sy may man 16n dé c6 thé dat giac

ngo va tat cd cac chirng ngd cao ca di cung véi no.

C6 bon 1é diém dao khac nhau trong Mat Dién Tdi Thwong Du Gia: diém dao
binh, bi mét, tri tué siéu viét va ngoén ttr, diém dao sau cung la ldc vi bén sw
trao truyén viéc minh giai, hay chirng minh, qua loi gidng gidi. Tuy nhién,
khong nén ban diém dao bi mat cho nhirng vi da xuit gia. Vi du, néu nhu
chuw tdng nhan 1& diém dao bi mat thi cAc ngai phai roi bé hang ngii ting
doan, bdi vi nhivng ngwoi da nhan 18 diém dao bi mat phai tu tp véi mot vi
phdi ngau. Néu ho thwc hanh phap tu nady ma truéc dé khong tra gidi xuit

gia thi ho sé mat gi¢i, va hé qua cda diéu nay la tai sanh trong dia nguc.

Néu mudn nhan luan giai Mat dién thi trwdc hét, con phai nhan 1€ diém dao.
Khong cé diém dao thi con khong thé tho nhin gido phap Mt dién. Con
cting khong thé thuc hién 1€ cung lira [Tib: jin-sek], hay ban gido phap Mat

dién.

68. Trong van ké cudi cung, Atisha da két thiic ban van nay bang cach tw mo
td minh nhw mét trwdng lao [Tang ngit: nd-tdn], mot vi ty kheo, trong muwdi
hai ndm dau sau khi tho gi&i xuat gia, chwa hé pham bit ck gidi luat nao;
mot vi sw trwedng. Ngai tuyén b6 da ban 10i gidng giai ngdn gon nay vé
nhitng buwdc trén dwong tu, thé theo 1&i khan ciu cua Jangchup 0, mot tin

d6 quy phai ctia ngai.

KET LUAN



Mo6i mot gido phap Lam-rim nao da dwoc sang tac déu tham chiéu ban vin
nay, Pén Soi Néo Gidc, khong ké d6 1a truyén théng Phit gido Tiy Tang nao,
Nyingma, Kagyu, Sakya hay Gelug. Con chinh Pén Soi Néo Giac thi tham
chiéu tac phadm nao? D6 1a gido phap Bdt nhd ba la mdt da ctia Dic Phit. Vé
cac ban van Bat nha ba la mat da thi c6 ban dai, ban trung va ban ngin,
nhwng tac gid cda tit cd nhitng bai kinh nay 1a D¢ Phit. Vi viy nén tat ca

cac ban Lam-rim déu bat ngudn tir gido phap ctia Dirc Phat.

Néu muon hiéu ré6 Lam-rim thi nén nghién cu cang nhiéu cang tot. Khi
thiu hiéu Lam-rim twong tin thi con sé hiéu Pén Soi Néo Gidc. Mot khi da

hiéu thi con nén giang day né khap noi trén thé gisi.

C6 nhiéu khia canh cua truyén théng Dai thira, nhwng néi chung thi n6 chira
dung kho kién thirc vi dai. Tuy nhién, diém chinh, diéu co ban la sw quan
tAm dén tha nhan, lam viéc vi tha nhan, tao loi lac cho tha nhan. Cac tin do
Tiéu thira chil yéu chi quan tAm dén ndi kho trong luan hoi ctia ban than ho,
va dé thoat khoi diéu nay, ho sé tu tip theo dwong tu tam vo l4u hoc: gidi,
dinh, tué. C6 nhiéu cach dé giai thich Pai thira khac véi Tiéu thira nhw thé
nao, va cao hon Tiéu thira ra sao, nhwng sw khac biét chd yéu la cac hanh
gid Dai thira thi quan tdm dén viéc hanh déng vi phic lgi cta tha nhin

nhiéu hon cho chinh minh.

Ngay nay, nguoi ta c6 thé nghi dén viéc giup do ngwoi khdc, nhung cac
hanh gia Pai thira khong chi lam loi lac cho nguwdi khac, ma con gidp dé cho
chiing sanh dau khé trong dia nguc, nga quy, suc sanh va mdi mot chiing
sanh khac. Khong c6 mot ching sanh nao chwa tirng la me ctia minh, tit ca
ching sanh da 1a me cua ching ta vé so 1an, vi viy, ching ta nén quan tam
dén phac loi cia ho, muon cho ho dat giac ngd cang nhanh cang tét. Vay thi
day la diém khac biét co ban giitra Ti€u thira va Dai thira, dic biét la long
quan tdm dén tha nhan nhiéu hon cho ban thidn minh, wéc nguyén pho do

tat ca chung sanh dén giac ngd. D6 la diéu tao ra sw khac biét.



Cac con dang nghién ctru gido phap rong lén va tham tham cta Pai thira,
v&i chu y suy nghi, phan tich n6 1a diéu xuit sic, va nén tiép tuc lam nhw
vay. N6i chung, c6 nhiéu tdn gido, va tat cd moi ngwdi nghi rang gido phap
trong ton gido cua ho 1a tot nhit, nhung chi néi rang tén gido ciia minh tot
nhit thi khong chitrng minh dwoc la né tot nhat; diéu dé khéng c6 nghia ly
gi. Vi vay, don thuin ndi rang Phat phép 1a ton gido t6t nhat trén thé gian sé
khéng lam cho né tré thanh t6t nhit. Tuy nhién, c6 nhiéu ly do hop Iy con

c6 thé str dung d€ chirng minh rang trén thuc té, Phat phap la t6t nhat.

Vi du, ngay ca viéc chdp nhan va tu tip bo dé tim thi rat khac biét véi khong
chip nhén va tu tip bo dé tdm. Ngay ca d6i véi diéu nay, cé6 mot sw khac
biét 16n gitta Phat gido va cac ton gido khac; thwce té 1a sy hién dién cua
phap tu bd dé tAm cho thay 1a Phat gido cao hon cac ton gido khac, rang dao
Phat t6t dep nhit. Pao Phit con ndi vé duyén khéi va tdnh Khong; né giai
thich duyén khéi nhw n6 hién hiru, ngay tai d6. Thé thi dao Phit rat khac
v&i nhitng ton gido khac, khéng chi vé cong hanh, ma con vé tri kién, va vi

vay, dao Phat tot nhit. C6 nhiéu cach dé chirng minh diéu nay.

Tuy nhién, Phit phap la diéu ma cang nghién ctru nhiéu thi cang tré nén siu
xa hon, con sé thdy né thAm thim hon. Dy 1a mot phdm chit dic thu cia
Phat phap. Péi véi nhirng gido huin khac, cang nghién ctu nhiéu thi ching

cang tré nén nhe hang hon.

Néu con hiéu bat ky diéu gi Thay da day & day thi hdy gitr n6 trong tAm va
xdy dung dwa trén nhirng diéu nay. Khi da thiu hiéu nhiéu hon thi hay gitr
dé lam nén tang cta con, va dwa vao d6 ma xay dwng thém. Theo cach nay
thi kién thirc cia con sé tiép tuc ting truwedng. Roi thi nhw mat troi moc, hay

truyén ba gido phap & phwong Tay.

C6 nhiéu qudc gia, chang han nhw Viét Nam, noi ma Phat phap da hién httu
hang thé ky, nhung khong dau nhw Tay Tang. O cac qudc gia dy, chi c6 mot
phwong dién ctia Phat phap ton tai, khong cé toan bd, nhwng & Tay Tang thi



moi phwong dién cua gido phdp da hién hiru, Ti€u thira, Kinh thtra va Kim
Cang thira. D€ nghién ciru tit cd nhirng gido phap nay, con nén hoc tiéng
Tang, nghién cttu van pham tiéng Tang, va noi theo vi lat ma cia minh mot

cach dung dan.

[Bai cadu nguyén hoi hwéng dwoc tri tung, roi chw Tang Ni cing dwong

Rinpoche.]

Lam on dirng cing dwong bat cr thi gi cho Thiy. Thiy c6 du dé an udng
roi; dé la tat ca nhirng gi Thay can. Ly do ma Thay da ban cho cac con gido
phap nay khong phai 1a dé€ nhan dwoc thi gi, ma la d€ cac con tu tip mot
cach thanh tinh. Thiy khéng x4y tu vién hay cing dwong cho cac ton twong
va van van, nén Thay khong can tién. Thay chi nhan cing dwong khi Thay
thiéu thir gi. Khi c6 du thi Thay khong nhin ciing dwong, dac biét 1a tir chw
Tang Ni. Y niém vé su giau sang ciia Thay khac biét. Néu khong thi viéc
giang day va nhén tinh tai sé hoi giéng nhu viéc kinh doanh. Gi¢ day, Thay
chi muén cac con tu tip, nhuwng néu moi viéc tré nén toi té va Thiay khong

c6 du thirc an hay thirc udng thi cé thé la Thay sé nhan thir gi do.

[R6i tat cd moi ngwdi nhan lwc gia tri tir Rinpoche, tuin tw tirng ngwoi mot.]
Lozang Ngodrub chuyén Viét ngit; Vo Thu Ngan hiéu dinh
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