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Kinh Lé

Xin danh 1é chw dao sw hoan hao!

Loi Nguyén Sang Tdac

[1] T6i sé hét long giang giai,

Y nghia trong yéu gido phap ctia cac Pang Chién Thing,

Puwong tu ma tit ca cac PAng Chién Thang va con cai cta chw vi tan than,

Ctra ngd cho nhirng ngwdi may man mong cau giai thoat.

Thuyét Phuc Lang Nghe

[2] Nhitng ai khong tham luyén thd vui ludn hoi,

NO lwc gitip cho cudc doi tw do va thuln loi tran day y nghia,
Dat niém tin vao dwdng tu 1am vui long cac Pang Chién Thing,

H&i nhitng ngwdi may méin, hay tinh tAm lang nghe.

Muc Tiéu Phdat Tdm Xa Ly

[3] Néu khong c6 y nhat quyét xuat ly luan hoi hoan toan,

Thi khong c6 cach ché ngw long tham ddm tim cAu lac thd trong bién
luan hoi.

Vi long tham dam luan h6i ma ching sanh khéng nglrng bi tréi budc,

Vi vy, hay tim ciu tdm x4 ly truéec tién.

Cdach Phdt Tdm Xd Ly

[4] Tw do va thuan lgi that khé tim

Khong con thoi gian dé phung phi trong doi séng,
Khi da quen thudc véi diéu nay,

M&i ban tAm véi hién twdng cda Ki€p nay sé ddo nguorc.

Khi Ian lwot tw duy
Rang nghiép va qua khong sai chay,
Va lan lwot tw duy vé noi khé luan hoi,

M6i ban tAm véi hién twéng trong nhirng kiép twong lai sé ddo nguoc.



Dinh Nghia Tam Xd Ly Da Phadt Sinh

[5] Khi d3 tu tAp nhw thé thi

Méi ban tAm vé&i nhitng diéu hoan hao trong luin hoi,
Khong con sinh khéi, du chi mot giay,

Va khi tAim y mong cau gidi thoat phat khéi ngay dém thi
Tam xa ly da phat sinh.

Muc Tiéu Phdat Tam Bo6 Dé

[6] DU tAm xa ly da phat trién,

Néu khong c6 b6 dé tam thi

Tam xa ly khong tré thanh nhan cyc lac hoan hao ctia gidc ngo vo song.

Vi vay, ké tri sé phat tAm bo dé toi thwong.

Cdch Phdt B6 Dé Tam

[7] Bi bon giong song chay xiét cudn troi,

Bi nghiép rang budc chat ché khé ma thoat khai,
Bi mac bay trong lwdi sit cia tAm chip ng3,

Bi bao trum trong man dém cua vé minh.

[8] Khong ngirng tai sinh trong luan hoi,
Khong ngirng bi day vo vi ba ndi kha.
Khi nghi dén tit ca cdc ba me déu & trong canh ngo ay,

Hay phat tim bo dé vo thuwong.

Dinh Nghia Tdm B6 Dé Pa Phdt Sinh

[8a]L Tém lai,

Néu twa nhw nguwoi me c6 con trai yéu diu bi roi vao him ltra
Va cadm nhan ndi khé cua con du mot gidy nhw thién thu khong
chiu dwng néi,

Thi sw quan chiéu vé khé dau cta toan thé ba me hiru tinh
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DPi khién con khéng thé chiu dung dwoc khé dau cia ho du chi mot gidy
Va wéc nguyén tim ciu giac ngo vi loi lac cia chiing sanh phat Khéi
bat dung cong,

Con da chirng ngd tdm b6 dé quy bau vo thuwong.

Ly Do Dé Thién Qudn Vé Chdnh Kién

[9] Néu khong c6 tri tué chirng ngd thwc tai toi hiu,
Du da phat tim xa ly va bo dé tam,

Con khong thé doan trir cdi nguon ludn hoi,

Vi vay, hay no lwc véi phwong tién dé€ chirng ngd ly duyén khai.

T6 Bay Chdnh Kién

[10] Ai thay luit nhan qua mai mai khéng sai chay,

D6i véi van phap trong ludn hoi va niét ban,

Va bat cr d6i twong nao clia tdim bam chap da hoan toan bién mit,

Khi 4y, ho da thé nhip con dwong lam vui long chw Phit.

DPinh Nghia Chwa Hoan Tdat Phdn Tich Vé Chanh Kién
[11] Néu hién twdng cia duyén khéi khéng sai chay,
dwoc chap nhan riéng ré véi tanh Khong,

Ngay nao chung dwoc xem la riéng biét,

Hanh gia van chwa chirng ngd ton y Phat da.

Dinh Nghia Pd Hoan Tdt Phdn Tich Vé Chdanh Kién

[12] Néu [hai chirng ngd nay] xay ra dong thoi, khong lun phién,
Nho chi thiy Iy duyén khéi hoan toan khéng 1am lac

Tam liéu ngd xac quyét sé hoan toan tiéu diét

Cach van phap dwoc lanh héi [nhw that sy hién hitu].

Khi 4y, con da hoan tit viéc phan tich vé tri kién ctru canh.



Phdm Tinh Cu Thé Pdc Biét Cua Tri Kién Cu Duyén (Prasangika)
[13] Hon nira, khi hién twdng doan trir cuec doan thwong kién,

Va tanh Khéng doan trir cwc doan doan kién,

Néu con chirng ng6 tanh Khong biéu hién nhw nhan qua,

Sé khong bi quyén rii vi khai niém sai [Am chip vao bién kién.

Loi Khuyén Tu Tap, Khi Pd Liéu Ngo

[14] Theo cach 4y, con sé chirng ngd chinh xac

Nhitng diém trong yéu trong ba diém tinh yéu ctia dwong tu.
H&1i con, hdy tim noi ¢d tich va nd luc tinh tin,

Dbé nhanh chéng thanh twu muc tiéu toi hiu.

Hoi Hwong Ciia Lama Zopa Rinpoche:

Tl cong dirc tich tp dwoc bang cach thwc hién cong viéc nay, truyén ba
gido phap thanh tinh cia Lama Tsongkhapa, tdim yéu ctia 84 000 phap mén
ctia Birc Phéat, sang ngén ngir phwong Tay, chinh xac tdi da so véi ngdn tir

va y nghia cia chanh van.

Nguyén day la diéu lgi lac nhat cho tit ca ching sanh, dwa cac ba me hitu
tinh, nhirng chiing sanh c6 cudc doi lac 16i, bi nghiép va phién ndo khong ché,
hoan toan bi bao trum trong bong t6i vd minh, dén thanh twu giac ngd cang

nhanh cang tot.

Nguyén bat ky ai chi cin thidy dwoc ban van nay, doc ban van nay, thuyét
giang ban van nay, nghe vé ban van nay, hay gitr gin né, déu vién thanh long
sung md bon sw bt hoai, thly Bon Sw 1a Phit, va tu tip ba diém tinh yéu
chung ctia dwong tu mot cach tét dep, vién thanh hai giai doan, va thanh twu
trang thai hgp nhit ciia Plic Kim Cang Tri cang nhanh cang tét. Dac biét,
nguyén cho 6ng hay ba 4y phat tAm tir 4i, tw twdng bi man va bo dé tam, 1ap

tirc tré thanh c6i nguon an lac va hanh phuc cho tat cad ching sanh, dac biét



la trong thé gi¢i nay, va nguyén cho tit ca chién tranh, nan déi, bénh tit, dau
om, nan dich, tra tin, nghéo déi, va nguy co vi Itra, nwérc, gié va dong dat chim
d&t ngay 1ap tirc, d€ khong ai phai kinh qua bat ci* hoan canh bit nhw y nao

nhuw vay nira.

Nguyén gido phap thanh tinh cia Lama Tsongkhapa tiép tuc hwng thinh va

lan truyén mudén phwong.

Chu thich
1. Cau ké 8a khong nam trong ban chanh vin cia Lama Tsongkhapa, nhung

da dwoc thém vao & day, theo ban dai cwong ciia Pabongka Rinpoche.
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