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C6 nam lwc phai dwoc thwe hanh khi gin ké cai chét. Ching ratla quan trong.
Hién nay, dé la diéu ching ta can phai tu tap. Phai nhé ching la nhivrng diéu
gi, it nhat 1a tén goi va y nghia cta ching, réi ta sé c6 kha nang dé dwa chiing

vao thwc hanh.

Lwc Bach Chung Tw

Lwc bach ching tir c6 nghia la buéng bé gia dinh, tai san, va ngay ca than
minh, bang cach nghi rang, “Khi luyén 4i nhirng th{r nay thi ching khién cho
minh phai tai sinh trong luin hoi, va phai chét réi tai sinh vo s6 lan. Diéu
nay da xay ra trong nhirng kiép trudc cho dén bay gio, va luan hoi cling cac
uan nay chi thudc vé ban chit khé dau. Chinh né la diéu rang buéc minh

trong luin hoi.”.

Nh¢ cach suy nghi nhw viy ma hay buong bo tat cd nhirng th nay. Loi ich
ciia viéc budng bé 1a tuy nhirng thir nay chwa bién mit va van con c6é mat &
trong phong véi con, nhwng trong long thi con da quyét dinh trao ting
ching cho nhirng ching sanh khac dé lam tir thién, hay cting dwong Tam

Bado. Néu tAm con da quyét dinh cho di tat cd nhitng th nay thi rat tot, b&i
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vi mot khi da c6é du tinh dé thi tdm con da budng bo. Khi da trao tang than
minh dé lam ttr thién cho ngwoi khac thi diéu nay sé gitp con khéng bam

viu vao no.

Néu khong, khi tAm con lwu luyén véi than nay, véi lac tha gidc quan, véi
nguwoi than trong gia dinh hién tai va tai san, thi du c6 hiéu biét cac ky xao

hanh thién, nhwng tAm lwu luyén 4y van c6 thé phat sinh va lam hai con.

Lwc bach ching ti riat quan trong dé phat tim budng bd. Hon nita, cling
dwong hay lam viéc tir thién cho ngwoi khac sé gitp con tich tap cong dirc.

Lwc dau tién, budng bo tat ca moi thi, rat la quan trong.

Lwc Thdi Do

Luc thai do bao gdm viéc 1ap k& hoach. Con sé nghi rang, “Tir nay tré di,
minh sé khéng bao gi¢ cho phép ban than chiu sy khéng ché cia tw twéng
ai nga.”. Hay lap mot ké hoach manh mé nhw thé nay, “Con sé khong bao gio
xa roi b6 dé tam, du chi mot gidy, tir nay tré di cho dén phit 1dm chung, con
sé khong bao gio roi xa bo dé tam.”. Thwe hanh nay rat quan trong. Diéu nay
c6 nghia la con luén luén gitr tAm minh trong trang thai b6 dé tam, yéu

thwong ching sanh.

Lwc D6 Loi Mot Piéu

Luc d6 16i cho mot diéu 1a gi? D6 1a d6 thira ban ngd, tw twdng ai nga. Hay
nghi rang, “Ly do tai sao d&€n nay minh chwa gidc ngd, khong giai thoat khoi
luan hoi, khéng thanh twu bat ky chirng ngd nao, va ly do tai sao minh phai
chiu kho trong luan hoi cho dén nay la vi ban ng3, cai ban nga yéu tinh to
16n nay. Néu ct di theo n6 thi n6 sé tiép tuc hdm hai minh nhw vy. N6 sé
khéng bao gior cho phép minh gidc ngd, hay thoat khéi luidn hoéi. N6 sé khong
cho phép minh c6 bt ct chirng ngd nao. Bat cir hoan canh bat loi nao,
chwéng ngai nao, sy bat an hay khé chiu nao xay ra cling déu xuit phat ttr

ban nga. Ban nga da tao ra tat ca nhirng diéu nay cho minh.”.



Hay xem ban nga nhw ké thu cua con. Hay roi xa né. Hay lanh xa tw twong ai
nga, bang cach xem n6 nhw ké thu. R6i bat ky liic ndo ma mot hoan canh bat
loi hay kho chiu xay ra thi hay trao tang n6 cho ban nga. Con st dung n6
nhuw mot vii khi, nhw mét trai bom nguyén tir lam né tung ban nga. Thay vi
ganh 13y n6 cho ban than thi hiy ting n6 cho ban ngj, va tiéu diét ban nga
hoan toan, dé€ n6 khong hién hiru nita. Ddi v&i tat ca cac van dé, nhirng diéu
khong ai mudn xay ra trong doi song hang ngay va moi kho dau trong luan
hoi, tir nhirng tai sinh vo6 thi cho dén nay, hay dé thira ban nga. Khi hiéu
rang tit ca nhirng diéu nay déu do ban nga tao ra thi con hiy chia tay v&i
noé. Con sé khong di theo ban nga, roi thi sé c6 mot khoang trong dé tam

minh c6 kha ndng yéu thwong ngwdi khac, va c6 thé thwe hanh bo dé tam.

Nho c6 thwe chirng vé b dé tim ma hanh gia méi di vao dwong tu Pai thira.
RO6i nho chirng ngd tinh Khdng ma tit ca cac 6 trwoc thé va vi té déu cham
d&t, va con sé thanh twu gidc ngd. Roi thi con c6 thé dwa tit ca ching sanh
dén gidc ngd. Con co thé giai thoat vo lwong ching sanh khoi moi kho dau
va nhéan tao kho, va dwa ho dén giac ngd. Ngay ca trwdc khi c6 chirng ngd vé
b6 dé tdm, con sé cAm nhin long tir tim, thwong yéu va lam loi lac cho tha
nhan, va tich tip thién nghiép hay céng dirc bao la nhw bau troi. Bat ky

hanh dong nao con lam sé tr¢ thanh dirc hanh; thanh nhan giac ngo.

Lwc Cdu Nguyén

Hay hodi hwéng cong dirc ciia con bang cach nay, “Nho cong dirc con da tich
tap trong qua kht, hién tai, vi lai, va cong dirc ma cac chung sanh khac, chw
Phat, chw B6 tat va tat ca ching sanh da tich tip trong ba thoi, nguyén cho
con khong bao gi xa roi bo dé tim vao phat 1am chung, trong giai doan
trung 4m, tai sinh va bat ctr ltic nao. Nguyén cho con khéng bao gio roi xa
b6 dé tdm, va c6 thwe chirng nhanh nhat vé b6 dé tim.”. Hay ciu nguyén
nhw viy. Con c6 thé lam nhw viy trong khi nghi dén Lama Yeshe, ngai la

mot véi Tara.



Lwc Tu Tap

Khi biét rang thoi khac cia cai chét da gan ké thi hay nam xudng. Nhiéu
thién gia chét trong trang thai hanh thién lic dang ngo6i, nhwng nhiéu thién
gia cling nam xudng dé chét. Ho lia doi khi thién quan vé cai chét, trong khi
dang nam. Vay thi luc tu tip 1a ndm nghiéng bén mat, trong tw thé clia mot
con su ttr nam, d6 1a tw thé ma Dirc Phat nhép diét. Con sé lam nhw vay, b&i
vi néu nhw con nhé dén Dirc Phit thi mot diu an tich cuc sé dwoc gieo
trong tam thic, gitp cho tdm tré thanh dic hanh. Piéu dé sé giip cho con
c6 moOt tai sinh tot. Trong khi nam trong tw thé d6 thi con c6 thé bit 16 mi
bén mat bang ngdn tay phai, vi hoi thé di vao 16 miii bén phai 1 hoi thé cia
luyén &i. Khi bit n6 lai thi sé gitp con khong tai sinh vao nhirng c6i thip
hon. Tuy nhién, du cé thé bit miii hay khong, néu nhw chi c6 thé ndm nhw
vay thi quy than khéng thé ham hai con, nho tw thé nay. Con ciing c6 thé
nh¢é twdng dén Dirc Phat, Ngai da nhip diét nhw thé nao, va khi nam nhw

vay luc di ngd thi con sé khong bi quy thin va 4&c mdng giy tré ngai.
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