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OMISTAMINEN

Tamaén kirjan valmistelusta, lukemisesta, ajattelemisesta ja jaka-
misesta kaikkien kanssa syntyneilld ansioilla eldkoot kaikki
dharman opettajat pitkén ja terveen elamain, levitkon dharma
avaruuden ddrettomyydessd kaikkialle ja saavuttakoot kaikki
aistivat olennot nopeasti valaistumisen.



ENGLANNINKIELISEN PAINOKSEN
JULKAISIJAN KIITOKSET

Vanhemmuus on yksi haastavimmista tehtdvistd eldmaéssa, silla
mik&dn ei tdysin valmenna meité siihen. Toisaalta lasten ruok-
kiminen, opastaminen ja kasvattaminen voi olla erittdin iloista
ja odotukset tayttavaa.

Buddhalaisina vanhempina meilld on erityinen ja hyvin tar-
ked velvollisuus varmistaa, ettd jdlkeldisemme saavat hyvian
maallisen koulutuksen ja heidit kasvatetaan hyvasydamisiksi
ihmisiksi.

Tamd kirja sisdltdd tdydellisia neuvoja Lama Zopa Rin-
pochelta. Se ei tarjoa vain dharmaa lastemme kasvattamisessa,
vaan se sisdltdd monia hyodyllisid ehdotuksia, kuinka voimme
antaa lapsillemme yksinkertaisia dharmaharjoituksia.

Haluamme kiittdd kunnianarvoisaa Joan Nicellid ja hdnen
avustajiaan tdmdn kirjan toimitustyostd, Nick Ribushia Lama
Yeshe Wisdom Archivesta, Tom Trutya FPMT Education Servi-
cestd, Laura Millerid Mandala-lehdestd uuden toimitusaineiston
antamisesta sekd Lobsang Drolkaria ja Soh Seok Keimi& heiddn
tuestaan ja avustaan.

Ng Swee Kim
Julkaisuryhmaé

Amitabha Buddhist Centre
Huhtikuu 2015



ENGLANNINKIELISEN PAINOKSEN
TOIMITTAJAN ESIPUHE JA KIITOKSET

Téssa pienessa kirjassa Kyabje Zopa Rinpoche kertoo buddha-
laisten vanhempien tarpeesta tehdd suunnitelma lastensa kas-
vattamiseksi. Tdssd suunnitelmassa annetaan merkitys sille
pdédtokselle, ettd saatetaan lapsia maailmaan ja heiddn synnyt-
tamisensd jalkeen varmistutaan siitd, ettd tehdddn kaikkensa,
jotta lasten eldmadstd tulisi mahdollisimman merkityksellista.
Rinpoche sanoo, ettd muussa tapauksessa “buddhalaiseen per-
heeseen syntyminen ei eroa ei-buddhalaiseen perheeseen syn-
tymisestd”.

Rinpoche selittdd seuraavaksi tarkasti, miten vanhempien pi-
tdisi opettaa lapsilleen, kuinka kehitetdan hyvéa sydan ja seitse-
maén onnellisuuden ja rauhan perustaa (ystdvallisyys, iloitsemi-
nen, kdrsivillisyys, anteeksiantaminen, anteeksipyytdminen,
tyytyvdisyys ja rohkeus) ja opastaa heitd hyveellisissd teoissa
heidén ollessaan vield nuoria.

Kirjan runko muodostuu kahdesta Lavaurissa, Ranskassa si-
jaitsevassa Institut Vajra Yoginissa pidetystd luennosta 15. ja 23.
toukokuuta 2009. Namad luennot sisdltyiviat kuukauden pitui-
seen retriittiin, joka liittyi Avalokiteshvaraan (Chenrezig tiibe-
tiksi), jota kunnioitetaan myotitunnon ruumiillistumana.

Retriittiin osallistuneita oppilaita seké niitd, jotka osallistui-
vat siihen kotonaan ympéri maailmaa, rohkaistiin laskemaan
lausumiaan Om mani padme hum -mantroja. Tavoitteena oli



saavuttaa yhdessd sata miljoonaa mantraa. Lahes jokaisena ret-
riittipdivand Rinpoche osallistui yhteen tai useampaan istun-
toon ja selitti joitakin harjoituksen osia.

Eraélla kerralla Rinpoche innoittui sanoista ”“aistivat diti- ja
isdolennot” seuraavassa pyynnossa Avalokiteshvaralle puhua,
kuinka buddhalaiset vanhemmat voivat parhaiten kasvattaa
lapsensa:

Arya Avalokiteshvara, myotitunnon aarre,
yhdessd seurueesi kanssa kiinnitd minuun huomiota.

Vapauta minut ja kaikki aistivat diti- ja isiolennot nopeasti
olemassaolon kiertokulun valtameren kuudesta maailmasta.
Tee mahdolliseksi syvillisen ja laajan verrattoman bodhicittan
kasvaminen nopeasti mielenvirrassamme.

Puhdista myotituntosi vedelld nopeasti
harhamme ja tekomme, joita on kerdtty
aluttomasta ajasta lihtien

ja myétituntoisella kidelldsi

johdata minut ja kaikki vaeltavat olennot
autuaaseen puhtaaseen maahan.!

Pitamailld mielessddn, ettd heiddn lapsensa on yksi lukematto-
mista aistivista olennoista - joita varten he buddhalaisina kehit-
tavat bodhicittaa jokaisen harjoituksensa alussa - vanhemmat
voivat valttdd kasvattamasta lapsiaan tuskallisella mielen kiin-
tymykselld, jossa ajatellaan vain “minun” lapseni. Vanhemmat
pystyvit iloitsemaan mahdollisuudestaan olla hyodyksi edes
yhdelle aistivalle olennolle ymmartdessaddn, ettd he saavat kai-
ken menneen, nykyisen ja tulevan onnellisuuden valaistumi-
seen saakka lapseltaan. Kuten Rinpoche sanoo: “Koska vietitte
niin monta vuotta eldamistinne lastenne kanssa, on tirkeda
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tehdd heistd dharman harjoittamisenne ja meditaationne kes-
kus.”

Aivan kuten vanhemmat kayttavéat lapsiaan kehittddkseen
bodhicittaa, samalla tavalla ihmiset voivat kdyttdd kumppanei-
taan, vanhempiaan, toisia huolehdittavanaan olevia ihmisii ja
jopa lemmikkejddn kehittddkseen tdmén epditsekkddn toiveen
saavuttaa valaistuminen.

Ndissd puheissaan Rinpoche korostaa buddhalaisten van-
hempien vastuuta opettaa lapsilleen hyvid ominaisuuksia ja
kaytostd lasten ollessa vield nuoria eli silloin kun lapset ovat
vield halukkaita kuuntelemaan ja tekeméén sitd, mitd vanhem-
mat pyytdvit. Vanhempien pitdisi myos antaa hyva esimerkki
ja harjoittaa ominaisuuksia, jotka Rinpoche esittdd padpiirteit-
tdin tarkeina kaikenlaisen, niin lyhyt- kuin pitkdaikaisen onnel-
lisuuden saavuttamiseksi.

Lisdksi vanhempien tdytyy opettaa lapsiaan tekeméan yksin-
kertaisia dharmaharjoituksia, kuten maahan kumartumisia ja
uhrausten antamisia pyhille kohteille. Vaikka lapset eivét jat-
kaisi ndiden harjoitusten tekemistd vanhempana, kokevat he
ennemmin tai myohemmin seuraukset, koska teoilla on seu-
rauksensa.

Rinpoche tekee yhteenvedon neuvoistaan sanomalla: “Koska
voitte buddhalaisina vanhempina tehd& niin paljon auttaak-
senne lapsianne, olisi suuri sddli ja my6s hyvin surullista ja omi-
tuista, jos ette opeta lapsillenne asioita, joihin luotatte ja jotka
olette havainneet hyodyllisiksi omassa elaméssdnne.”

Téssd painoksessa alkuperdiseen teokseen on lisdtty aineis-
toa, joka on otettu useista muista kerroista, jolloin Rinpoche on
kasitellyt laajemmin onnellisuuden ja rauhan seitsemédd perus-
taa:

o Jokainen tarvitsee yleismaailmallista mydtatuntoa ja viisaus-
koulutusta. Haastattelu yleismaailmallisesta koulutuk-
sesta myotdtunnon ja viisauden saavuttamiseksi
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(UECW) Root Institutessa, Bodhgayassa, Intiassa, joulu-
kuussa 2011. FPMT:n nettisivulla ja Mandala-lehden
heind-syyskuun 2012 numerossa.

Vastalidkkeet taantumiselle. Neuvo vuoden 2009 maail-
manlaajuisen taloudellisen taantuman késittelyyn. Li-
sdtty Lama Yeshe Wisdom Archieven (LYWA) kotisi-
vulle kesdkuussa 2011.

Neuwvo opintoryhmiille. Kirje FPMT:n opintoryhmalle, joka
on lisatty LYWA:n kotisivulle heindkuussa 2009.
Seitsemin tirkeintd asennetta — tirked perusdharmaharjoitus.
CPMT-kokoontumisessa Institut Vajra Yoginissa, La-
vaurissa, Ranskassa, 30. huhtikuuta 2009 pidetty puhe,
jonka kunnianarvoisa Thubten Munsel on translitteroi-
nut ja Claire Isitt toimittanut.

Kuusi tirkedd ohjetta parempaan eldmdin. Root Institutessa
4. tammikuuta 2009 pidetty puhe, jonka kunnianarvoisa
Ailsa Cameron on translitteroinut ja toimittanut.

Polun kolme periaatetta. Tse Chen Lingissd, San Francis-
cossa, Yhdysvalloissa, 26. helmikuuta 2001 annettu ope-
tus, jonka kunnianarvoisa Thubten Munsel on translitte-
roinut.

Taman painoksen seitsemds luku on koottu opetuksesta, joka
annettiin 29. syyskuuta 2014 kuukauden pituisen retriitin ai-
kana Bendigossa, Australiassa. Opetusta isdannoivat Great Stupa
of Universal Compassion, Atisha Centre ja Thubten Shedrup
Ling -luostari.

Tamad kirja on kaikkien muiden asioiden tavoin seurausta
monien syiden ja ehtojen kohtaamisesta. Ensinnékin esitin sy-
vdn, syddmellisen ja ikuisen kiitollisuuteni Kyabje Zopa Rin-
pochelle hdnen lakkaamattomasta omistautumisestaan minun
ja monien oppilaidensa inspiroimiseksi ympé&ri maailmaa
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muuttaaksemme eldmdmme kaikki puolet - tdssd tapauksessa
lasten kasvattamisen - dharman harjoittamiseksi.

Haluan kiittdd myos toimittaja ja kirjailija Jon Landawia ja
Mariana Orozco Jutorénia, joka on vanhempi luennoitsija kdan-
tamisen ja tulkkaamisen laitoksella Universitat Autonoma de
Barcelonassa, Espanjassa ja innokas Universal Education for
Compassion and Wisdomin (Yleismaailmallinen koulutus myo-
tdtunnon ja viisauden kehittdmiseksi) tukija. He ovat tarkista-
neet alkuperdisen kirjan ja tehneet arvokkaita ehdotuksia sisél-
16std ja rakenteesta. Monet kiitokset Ng Swee Kimille Amitabha
Buddhist Centreen Singaporeen hédnen pyydettyddn minua tar-
kastamaan timéan tekstin ennen sen julkaisemista ja annettuaan
minulle siten jdlleen kerran mahdollisuuden iloita néista ope-
tuksista. Tastd tarkistetusta versiosta kiitollisuuteni menee
LYWA:n vanhemmalle toimittajalle, kunnianarvoisalle Ailsa
Cameronille hinen tarkistettuaan ja toimitettuaan kéasikirjoituk-
sen ja jaettuaan anteliaasti kokemuksensa Rinpochen opetusten
toimittamisessa. Kiitokset myds LYWA:n toimittajalle Sandra
Smithille hdnen tarkistettuaan lopullisen version ja annettuaan
arvokkaita ehdotuksia. Lopuksi nostan hattua LYWA:n pelotto-
malle toimittajalle, johtajalle, varainkerddjdlle ja voimalle
Nicholas Ribushille Kyabje Zopa Rinpochen tuotteliaiden ope-
tusten saattamisesta valmiiksi ja laajasti saatavilla oleviksi inter-
netissd ja painettuina julkaistuina.

Saakoot Rinpochen ohjeet vanhemmat muuttamaan oman
eldmdnsd ja lastensa elamdn rauhan ja onnellisuuden ldhteiksi
kaikille olennoille.

Joan Nicell
Kopanin luostari, Nepal
Maaliskuu 2015

Alaviite: 1) A Sadhana of the Compassion Buddha, Arya Avalokiteshvara, FPMT
Education Services, 2009.
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Lukul

LASTEN KASVATTAMINEN
BODHICITTAN KANSSA

Sind ja jokainen aistiva olento - kaikki lukemattomat helvetin
olennot, ndlkdiset haamut, eldimet, ihmiset, asurat, surat ja va-
litilan olennot - olette kuin yksi suuri perhe. Tdmd johtuu siits,
ettd jokainen aistiva olento on ollut 4itisi, ei vain kerran vaan
lukemattomia kertoja aluttomista eldmistd alkaen.

Jokainen aistiva olento on antanut sinulle lukemattomia ker-
toja ruumiin, ei vain ihmisruumista, vaan my®os eri eldinten, nal-
kdisten haamujen ynnd muiden ruumiin. Joka kerta olet synty-
nyt kohdusta tai munasta. Ne antoivat sinulle ruumiisi. Kun
otetaan huomioon ne kerrat, jolloin synnyit ihmisruumiissa, on
jokainen aistiva olento synnyttdnyt sinut lukemattomia kertoja.

Sitten he olivat ihmisditeinasi sinulle ystavallisid neljalla ta-
valla: he suojelivat elamadsi sadoilta vaaroilta padivittdin; he kas-
vattivat sinut maailman tavoille; he kestivit monia vaikeuksia
hyvinvointisi vuoksi ja he loivat suuren maaran kielteistd kar-
maa onnellisuutesi vuoksi. Jokainen aistiva olento - jokainen
helvetin olento, nédlkdinen haamu, elédin, ihminen, asura ja sura
- on tehnyt tdmén hyviksesi, kun he ihmisina olivat ditejasi. Sa-
malla tavalla kun synnyit eldimeksi, &itisi oli ystavéllinen si-
nulle. Esimerkiksi kun synnyit linnuksi, ditisi meni péiva toi-
sensa perddn etsiméddn ruokaa ja tappoi monia hyonteisid ja ma-
toja ruokkiakseen sinut.
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On todella uskomatonta, kuinka nami aikaisemmat &didit
suojelivat sinua, kestivit niin monia vaikeuksia hyvaksesi ja loi-
vat niin paljon kielteistd karmaa vuoksesi. Pystytteko edes alkaa
kuvittelemaan heidén ystavéllisyyttaan? Valitettavasti ldhes jo-
kaisesta heiddn teoistaan tuli kielteisid, koska ne tehtiin kiinty-
myksestd johtuen.

Vilttddksemme tamén tapahtumista on paras tapa huolehtia
lapsista ajattelemalla heiddn olevan yksinkertaisesti aistivia
olentoja sen sijaan, ettd ajattelisi heitd minun lapsinani.

Esimerkiksi kun synnytetddn bodhicittaa kaikkien aistivien
olentojen hyvaksi henkisen harjoituksen alussa, kuten rukouk-
sia lausuttaessa, retriitin istunnon alussa tai jopa vain lausutta-
essa mantraa, kuten Om mani padme hum, tehd&én se kaikkien
aistivien olentojen hyvéksi - lukemattomien helvetin olentojen,
nélkdisten haamujen, eldinten, ihmisten, asuroiden, surien ja va-
litilan olentojen hyviksi. Jos ndamaé teot tehddan kaikkien aisti-
vien olentojen hyvaksi, mukaan lukien kaikki yksittdiset hyon-
teiset, on sanomattakin selvidd, ettd ne tehddan myos omien las-
ten hyviksi. Jos ajattelette télld tavalla, on teilld sama motivaatio
huolehtia lapsistanne kuin kaikista aistivista olennoista.

Koska lapsenne ovat aistivia olentoja, olette saaneet alutto-
mista eldmistdnne ldhtien kaiken onnellisuuden heiltd. Saatte
my0s kaiken nykyisen ja tulevien eldmien onnellisuuden heiltd
(ei vain yhden, vaan kaikkien tulevien elamien onnellisuuden).
Liséksi saatte samsarasta vapautumisen ja koko polun oivalluk-
set valaistumiseen asti heiltd. Ymmartamalld ja havaitsemalla
tam&n huomaatte, ettd lapsenne ovat arvokkaimmat ja ystaval-
lisimmat ihmiset eldimé&ssanne.

Kun siis alat harjoittamaan bodhicitta motivaationasi, aja-
tusta saavuttaa valaistuminen kaikkien aistivien olentojen hy-
viaksi, muista, ettd lapsesi on yksi noista aistivista olennoista ja
harjoita tietoisena siitd. Samalla tavalla kun paatat harjoituksesi
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omistamisella saavuttaa valaistuminen kaikkien aistivien olen-
tojen hyvaksi, muista, ettd lapsesi on yksi noista aistivista olen-
noista.

Kaikki muut aistivat olennot ovat kallisarvoisina ja ystavalli-
sind tietenkin tdysin samanlaisia kuin lapsesi, mutta koska si-
nulla vanhempana on erityinen karmallinen yhteys ja olet vas-
tuussa tietyistd aistivista olennoista, jotka ovat lapsiasi, pitdisi
sinun aina kiinnittda erityistd huomiota siihen tosiasiaan, ettd
lapsesi kuuluvat noihin aistiviin olentoihin.

Ajattelemalla t&ll4 tavalla on sinulla tdysin erilainen asenne
lapsiasi kohtaan. Silloin ei synny pienintékddn kahdeksan maal-
lisen ajatuksen! synnyttamaa kielteistd ajatusta, vaan sen sijaan
huolehdit heistd motivaationasi aistivan olennon vaalimisen
myonteinen ajatus.

Toisaalta jos sallit itsesi tulla kahdeksan maallisen ajatuksen
vaikutuksen alaiseksi, silloin kun lapsesi tekevét jotain sinua
miellyttdvéd, jotain josta pidat, huolehdit heisté silloin iloisesti.
Kun he taas tekevit jotain toiveittesi vastaista, jotain joka ma-
sentaa sinua tai saa sinut vihaiseksi, saatat tuntea houkutusta
luopua heistd kokonaan. Tamd muutos asenteessasi heitd koh-
taan tapahtuu, koska olet kiintynyt omaan onnellisuuteesi ja ha-
luat valttdad kdrsimystd ja ongelmia.

Bodhicittan kanssa sinusta tuntuu, ettd lapsesi ovat kallisar-
voisimmat ja ystivillisimmit olennot elimaissasi.

Jos sinulla on téllainen asenne, huolehdit lapsistasi terveelld ja
myonteiselld mielelld kielteisen tunteellisen mielen ja kiinty-
myksen kidrsimyksen sijaan.

Vanhempana voit tehd4 itsesi onnelliseksi ajattelemalla ndin:

Kuinka hienoa, ettd eldmdini voi olla hyodyllinen edes
yhdelle aistivalle olennolle.

Kuinka hienoa, etti voin huolehtia edes yhdesti
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aistivasta olennosta.

Kuinka hienoa, etti raajani voivat olla hyddyksi
huolehtiessaan ja tuodessaan onnellisuutta edes
yhdelle aistivalle olennolle.

On hyvi iloita télld tavalla erityisesti silloin, kun kohtaat vai-
keuksia, kun lapsesi eivit kuuntele sinua, kun et pysty hallitse-
maan heitd ja kun olet pettynyt heihin. Jos pystyt tdhan, ei sy-
ddmessdsi ole vaikeuksia. Kun sinulla on vilpiton halu auttaa
lapsiasi, et ole narkdstynyt. Sinulla ei myoskdan ole uupunut
mieli, joka haluaa luopua heistd. Bodhicittan motivoimana pys-
tyt iloitsemaan tilaisuudesta auttaa heita.

Samalla tavalla tehtdessd tyotd, johon kuuluu toisten ihmis-
ten lapsista tai vanhuksista huolehtiminen, pitdisi motivaation
olla tdysin sama kuin huolehdittaessa omasta lapsestaan. Ajatus
“tamd ihminen on mitd kallisarvoisin ja ystadvallisin” on paras
asenne, kun tehdddn taman kaltaista tyota.

Harjoittaessasi esimerkiksi viisauden taydellisyyttd voit huo-
lenpitdjand ajatella, ettd teko huolehtia toisesta ihmisestd ja ih-
minen, josta huolehdit, ovat tyhjid todellisesta olemassaolosta ja
pelkdstddan mielen nimedmid. Bodhicittan motivoimana kaikki,
mitd teet huolehtiaksesi jostakin toisesta ihmisestd, tulee valais-
tumisen syyksi ja nopeaksi poluksi valaistumiseen.

Erdadssd buddhalaisessa kirjoituksessa mainitaan, ettd vaikka
Maitreya Buddha synnytti myotitunnon ja bodhicittan paljon
aikaisemmin kuin guru Sakyamuni Buddha, saavutti jalkim-
mdinen valaistumisen ensin, koska hdnen my®étdtuntonsa oli
voimakkaampi. Voimakkaan myotatuntonsa avulla hdn pystyi
kerdamaan paljon laajemmat ansiot ja puhdistamaan enemmaén
menneisyydessd kerddméaansa huonoa karmaa. Esimerkiksi kun
he yhdessa eldmaéssa veljeksind kohtasivat nédlkdan kuolemaisil-
laan olevan viisihenkisen tiikeriperheen, Maitreya Buddha ei
uhrannut ruumistaan niille, kun taas guru Sakyamuni Buddha
teki niin.
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Samalla tavalla jos pystyt kehittdmé&an voimakkaan myota-
tunnon lapsiasi kohtaan ja heitd kohtaan tuntemasi kiintymyk-
sen sijasta kéytat heitd dharman harjoittamiseen, lapsesi antavat
sinulle valaistumisen.

Myos tehdessdsi myotdtunnon motivoimana tyotd, johon
kuuluu toisten ihmisten lapsista tai vanhuksista huolehtimista,
saat noilta ihmisiltd oivalluksia ja valaistumisen. Samalla tavalla
vaikka vain huolehtisit lemmikisti tdlld motivaatiolla, saavutat
nopeasti valaistumisen tuolta aistivalta olennolta.

Alaviite:
1. Halu kokea onnellisuutta ja valttdd karsimystd; saada aineellisia asi-
oita ja vélttdd niiden menettdmistd; olla ylistyksen kohteena ja valttaa
arvostelua; omata hyvéd maine ja vélttid huonoa mainetta.
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Luku 2

IHMISSUHTEET
MERKITYKSELLISIKSI

Vanhempana sinun on opittava pitimddan hyvéa huolta lapsis-
tasi. Koska vietidt heidian kanssaan niin monta vuotta, on tarkedi
tehdd heistd dharman harjoituksesi ja meditaatiosi keskus. Ndin
sanomalla en ehdota, ettd kaikilla pitdisi olla lapsia! Yritdn sa-
noa, ettd jos suunnittelette lasten hankkimista, pitdisi teidén olla
todella huolellisia ja ennen lasten saamista oppia tekem&an hei-
dén eldmistddan niin hyddyllisid kuin mahdollista. Ei ole tieten-
kdan mitdan takuuta siitd, ettd kaikki sujuu hyvin. Lapsillanne
on oma yksilollinen karmansa. Mutta koska lapset viettdvit niin
paljon aikaa vanhempiensa kanssa, voi teilld mahdollisesti olla
valtava vaikutus heihin. Tdst& syystd vanhemmilla on suuri vas-
tuu. Valitettavasti useimmat ihmiset eivit ajattele tdtd eivatka
siten suunnittele, mitid aikovat tehda tuon uuden eldaman kanssa
lapsen synnyttyd. Sen sijaan heilld on taipumus ajatella, ettd lap-
set ovat pelkkdd autuutta ilman mitddn ongelmia, ikdén kuin to-
deksi tullut ihmeellinen uni.

Sama pdtee ihmissuhteissa. Ihmiset ajattelevat: “Heiddn
kanssaan oleminen on kaikki mité tarvitsen eldmassd.” He eivét
koskaan ajattele mahdollisia ongelmia, vaan sen sijaan nédkevat
eldmén olevan tdynna kauneutta ja autuutta. He ajattelevat: “Jos
vain voisin olla tdmé&n ihmisen kanssa, voisin sanoa hyvastit
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muulle maailmalle. Sen jilkeen ei olisi mitdan valid mita tapah-
tuisi, vaikka tuli tuhoaisi maailman.” On hyvin kiinnostavaa
tutkia, miten mieli ajattelee ja erityisesti sitd “matkaa”, jolle kiin-
tymys meidat vie. Kiintymys nédkee vain kauneutta ja autuutta.
Se pitdd tuota nimenomaista ihmistd tdydellisen ihanana ja tar-
keimpénd ja parhaimpana asiana eldmaéssa.

Jo ennen kuin tapaat ketdédn, toivot kohtaavasi sellaisen ihmi-
sen ja kuvittelet, millainen suhde olisi, mukaan lukien yhdessa
vietettdvat lomat. Laadit my6s mielessdsi tarinoita tai ndet pai-
vaunia siitd, kuinka mukavaa se tulee olemaan.

Sitten varsinaisen ihmissuhteen alussa on paljon jannitysta.
Olette ihastuneita toisiinne ja tapaatte tunnin pari silloin talloin
ehkd puistossa tai ravintolassa. Tapaatte entistd useammin ja
alat ajatella: “Olisipa ihanaa, jos voisimme asua yhdessd.” Lo-
pulta menette joko naimisiin tai muutatte yhteen. Vasta sitten
alat todella ndhda toisen ihmisen. Pdivien kuluessa alat vihitel-
len suuttua, kun toinen kayttdaytyy tavoilla tai sanoo asioita,
joista et pidd. Alat huomata monia aikaisemmin havaitsematto-
mia asioita hdnessd, kuten hdnen ruumiinsa epdmiellyttdvan
hajun ja ulosteen. Vahitellen huomaat monia vikoja. Alat ndhda
toisen ihmisen itsekkdidn mielen, ettd hin ei halua tehdi sitd
mitd haluat hdnen tekevin ja ettd hdan haluaa tehdd mitd han itse
haluaa. Tyytyméttomyytesi alkaa kasvaa ja tulee yhd voimak-
kaammaksi.

Kun alussa ei ollut mitdédn ongelmia ja olit tdysin autuuden
vallassa, on tuo autuus nyt kuin pilvi tai sateenkaari, joka on
havidmassad taivaalta. Ensin on jdljelld vain jdlki ja sitten se on
taysin pois. Pdivat kuluvat ja ongelmia tulee yhd enemmén. Lo-
pulta syvd toiveesi ilmenee ajatuksessa: “Milloin pddsen hé-
nestd eroon?” Tédssd vaiheessa ajattelutapasi on tdysin vastak-
kainen sille, mitd se oli suhteen alussa. Nyt toivot ja rukoilet
koko syddmestdsi olevasi vapaa tdstd ihmisesta! Siitd tulee tar-
kein asia eldmadssdsi - toisesta eroon pddseminen tekisi sinusta
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onnellisimman ihmisen. Pdivin ja 6in, ollessasi toissd ja palat-
tuasi kotiin kysyt jatkuvasti itseltdsi: “Milloin tulen olemaan va-
paa?” Etsit keinoa saada tima tapahtumaan ja seurauksena on
entistd enemman tappelua ja riitelyd. Eldmaési on tdynna kyyne-
lid ja kdrsimystd. Syytétte toinen toistanne sanoen, ettd ”sina teit
tdm&n” ja “sind teit tuon”. Lopuksi sind jdtdt hédnet tai toinen
jattad sinut. Sitten haluat, ettet koskaan endd née tuota ihmista!
Yhteen aikaan paras kuviteltavissa oleva asia oli olla tuon ihmi-
sen kanssa ikuisesti ja nyt paras asia olisi olla endéd koskaan ta-
paamatta hanta.

Kerran ollessani Singaporessa intialainen pariskunta tuli ta-
paamaan minua. He kertoivat, etteivit malta odottaa tyttarensa
naimisiinmenoa ja pyysiviat minua rukoilemaan, ettd se tapah-
tuisi pian. Neuvoin heitd olemaan varovaisia, ottamaan aikaa ja
olemaan kiirehtimittd, mutta en mennyt mahdollisten ongel-
mien yksityiskohtiin. Heilld ei vaikuttanut olevan mitdan kési-
tystd avioliiton merkityksestd. He olivat ikddn kuin hallusinaa-
tion vallassa. Heiddn tyttdrensa avioliitto oli heiddn eldménsa
tarkein asia eivétka he ndyttaneet olevan tietoisia siitd, ettd avio-
liitto ei ole aina auringonpaisteista autuutta. Tamé osoitti mi-
nulle, etteivdt vain nuoret ihmiset, vaan myos heiddn vanhem-
pansa eivit koskaan varsinaisesti ajattele, mitd voi tapahtua.
Kaikki pitdvat vain itsestddn selvand, ettd pariskunnalla on aina
hyvé eldmé yhdessd. Vaikka kaikki ihmiset ndkevit ja kuulevat
ihmissuhteissa ilmenevistd asioista, eivit he koskaan ajattele,
ettd se tapahtuisi heille. Kuitenkin ennemmin tai myéhemmin
tulee ongelmia. Esimerkiksi jotkut parit ryhtyvit riitelemddn ra-
hasta ja toiset omaisuudesta, kunnes haastavat toisensa oikeu-
teen.

Kun yhdessad olemisen kokemus alkaa tulla epamiellytta-
viksi, ndet entistd enemmén ongelmia ja samaan aikaan kiinty-
myksesi vihenee, kunnes mielenliikutus on kokonaan men-
nyttd. Mutta jopa ennen kuin ihmissuhde on ohi, aloitat uuden
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ihmissuhteen ajatellen: “Tama ihminen rakastaa minua enem-
mén kuin nykyinen kumppanini.” Aloitat mielessdsi saman ta-
rinan kokonaan alusta. “Tama ihminen on niin fantastinen. Vain
hén rakastaa minua. Jos voisimme olla yhdessd, ei olisi mitdan
ongelmia vaan autuutta. Talla kertaa ei olisi lainkaan pimeytts,
vain auringonpaisteista onnellisuutta.” Sitten sama tarina alkaa
jdlleen alusta. Liikutte yhdessa ja vahitellen toinen ihminen op-
pii ndkemddn, millainen olet ja myo6s sind alat ndhda asioita,
joita et havainnut aikaisemmin. Loydétte yhd enemmaén vikoja
toisistanne ja vahitellen menetétte mielenkiinnon toisiinne. Jl-
leen kerran ihmissuhde p&éttyy. Sitten taas tapaat jonkun uu-
den ihmisen ja ajattelet: “Tamé ihminen rakastaa minua paljon
enemman.”

Jos sinulla on kaiken liséksi lapsia, voi siitd syntyé lisiongel-
mia, koska silloin kaikki huomio alkaa keskittya heihin. Jos niin
tapahtuu, voi sinusta helposti tuntua siltd, ettei kumppanisi ra-
kasta sinua enda.

Kaikkien ndiden syiden vuoksi sinun tulisi pitid ihmissuh-
detta tilaisuutena harjoittaa dharmaa ja vapauttaa itsesi maal-
lisista ajatuksista aivan kuin lasten tapauksessa.

Erityisesti sinun pitdisi varmistaa, ettd jonkun ihmisen kanssa
yhdessd olemisesta tulee valaistumisen syy pitdmaélld mielessa
bodhicittan motivaation.

Sinun pitdisi vaalia, palvella ja omistaa eldmisi kumppanil-
lesi samalla tavalla kuin pyrit tekemddn kaikkien aistivien
olentojen hyvaksi.

Voit kdyttdad ihmissuhdettasi harjoittaaksesi moraalia esimer-
kiksi noudattamalla viittd maallikkolupausta olla tappamatta,
varastamatta, tekemaéttd aviorikosta, valehtelematta ja kaytta-
méttd mieleen vaikuttavia aineita. Samalla tavalla kumppanisi
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antaa sinulle tilaisuuden harjoittaa viittd muuta taydellisyytta -
anteliaisuutta, karsivallisyyttd, sinnikkyyttd, keskittymistd ja
viisautta. Jos pystyy tdhdn, antavat ne sinulle lastesi tavoin va-
laistumisen.

Voitte ajatella kumppanianne myds aivan samalla tavalla
kuin lapsianne. “Olen saanut kaiken kokemani onnellisuuden
aluttomista eldmistd ldhtien timin ihmisen kautta.” Juuri tuo
ystavillisyys on uskomatonta, mutta sen lisdksi saat haneltd
my0s kaiken tulevaisuuden onnellisuuden. Liséksi saavutat va-
pautumisen kaikesta kdrsimyksestd, mika on lapsille paljon kal-
lisarvoisempaa. Sitten saat tuolta henkil6ltd my6s valaistumi-
sen, joka on vield kallisarvoisempaa. Télld tavalla ajattelemalla
johtopditds on se, ettd kumppanisi on kallisarvoisin, rakkain ja
ystdvallisin ihminen eldméssési.

Sinun pitdisi pitdd mielessdsi myos se, ettd menneissa eld-
missd nykyinen kumppanisi oli &itisi ja ettd tuolloin hédn oli si-
nulle ystavallinen neljdlld tavalla. Tunnistamalla héneltd saa-
masi suunnattoman ystavéllisyyden alat ndhda itsesi hanen pal-
velijanaan. T&lld tavalla ajattelemalla yhteiselonne tulee tilai-
suudeksi harjoittaa dharmaa. Silld asenteella, ettd toinen ihmi-
nen on kallisarvoisin ja ystavéllisin, tulee jokaisesta yksittdisestd
teostasi keino keritd laajat ansiot. Jos toimit myds bodhicittan
kanssa, kerédét rajattomat taivaalliset ansiot ja teoistasi tulee syy
saavuttaa valaistuminen kaikkien aistivien olentojen hyvéksi.
Ajattelemalla, ettd “palvelen tdtd ihmistd, joka on kallisarvoisin
aistiva olento”, kerdat suunnattomat méaarat ansioita joka pdiva
ja myos puhdistat saastumia, jotka on kerétty aluttomista ela-
mistd saakka. Koska luot jatkuvasti syitd suurimmalle menes-
tykselle - tdydelle valaistumiselle kaikkien aistivien olentojen
hyviaksi - eldmdsi on tdynnd onnellisuutta ja toivoa.

Yrittdessdsi ymmartaa asioita, joita tapahtuu ihmissuhteessa,
on sinun otettava mennyt karma huomioon. Kaikki, mitd odotat
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tapahtuvan, ei valttamaétta tapahdu, koska tapa jolla asiat mene-
vit, riippuu karmasta, jonka sind ja kumppanisi loitte mennei-
syydessd. Jos muistat aina ndhdd asiat yhdistden tapahtumat
karmaan ajattelemalla, ettd ”tdima on minun karmaani” ja ”tama
on heiddn karmaansa”, ei mahdollisesta ongelmasta edes tule
ongelmaa, koska hyvéaksyt tilanteen. Se ei héiritse sinua ja syda-
messédsi on rauha. Jos et ajattele tai hyvéksy karmaa, silloin si-
nusta tuntuu ikddn kuin rusentuisit ongelmien painavan vuo-
ren alle. Oma virheellinen ajattelutapasi saa sinut tuntemaan
talla tavalla.

Jos muistat karman olemassaolon, ei ole lainkaan ongelma,
vaikka kumppanisi jattdisi sinut jonain pdivand. Kunnioitat ha-
nen pddtostddn nidkemadlld, kuinka hdn on kallisarvoisin, rak-
kain ja ystavallisin aistiva olento, jolta saat kaiken menneen, ny-
kyisen ja tulevan onnellisuuden. T4lld tavalla ajattelemalla si-
nulla ei ole lainkaan takertumista tai kiintymista. Vaikka kump-
panisi pdéttdisi jattdd sinut, pystyt mielessdsi uhraamaan ha-
nelle sitd, mikd on hédnelle parasta. Jos ihmissuhde alkaa tilld
tavalla ajattelemalla, se myos padttyy hyvin. Toisaalta jos moti-
vaatio on alussa vaard, ilmenee lopussa eron tapahtuessa paljon
kdrsimystd johtaen jopa itsemurhaan.

Jos pystyt kdyttamddn kaikkia ihmissuhteitasi dharman har-
joittamiseen, elit erittdin tervettd elamad. Olipa sinulla kump-
pani tai lapsia, huolehditpa toisten ihmisten lapsista, vanhuk-
sista tai omista vanhemmistasi, pitdisi sinun harjoittaa ndke-
malld itsesi heiddn palvelijanaan ja aistivat olennot, joista huo-
lehdit, isénténasi tai pomonasi. Sitten palvele heitd tyoskentele-
malld vapauttaaksesi heidét kdarsimyksestd ja antaaksesi heille
onnellisuuden. Tamé& on bodhisattvan asenne kaikkia aistivia
olentoja kohtaan.

Kun ajattelet selittdmilléni tavoilla, pystyt nauttimaan ela-
maéstdsi taysilla. Loydat tyytyvdisyyttd ja koet sisédistd rauhaa ja
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onnellisuutta. Muussa tapauksessa vaikka eldméssdsi tapah-
tuisi paljon jannittavid tapahtumia ja hyvid asioita, on syddmesi
aina tyhjd ja olet onneton.
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Luku 3

HYVAN SYDAMEN KEHITTAMINEN

Maailman ongelmien, kuten vdestonkasvun, ilmastonmuutok-
sen ja finanssikriisien ratkaiseminen riippuu péddasiassa koulu-
tuksesta. Samalla kun aikuisia on koulutettava ndiden ongel-
mien estdmisessd ja ratkaisemisessa, on kiinnitettdva erityistd
huomiota nuorten kouluttamiseen. Koulutuksen paddhuomion
pitdisi olla lasten opettaminen hyviksi ihmisiksi. Heiddn on
opittava kehittimaan inhimillisid arvoja, kuten ystavallisyytta
ja myotatuntoa.

Nuoret ihmiset ovat maailman tulevaisuus. Nykyisesta lasten
kouluttamisesta riippuu se, kuinka paljon onnellisuutta, rau-
haa, pelkoa ja vaaraa tulevat sukupolvet kokevat.

Rauhallisempi maailma on riippuvainen hyvaa sydanta harjoit-
tavista lapsista, jotka auttavat muita eivitkd vahingoita heita.
Tamaé on tdrkein koulutus, mité lapsille voidaan antaa ja ensim-
madinen asia, mika heille on opetettava.

Aluksi on hyvin tdrkedd tehdd suunnitelma, jotta lastenne
elamit olisivat hyodyksi heille itselleen ja muulle maailmalle.
Aloittaessaan uuden liiketoimen ihmiset kehittdvat suunnitel-
man tehddkseen siitd mahdollisimman kannattavan. Samalla ta-
valla ennen kuin saatat lapsia maailmaan, pitdisi sinun tehda
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suunnitelma edellyttéden, ettd aistivan olennon eldma on paljon
tarkedmpi kuin liiketoimi!

Buddhalaisena harjoittajana lausut joka pdiva rukouksia ja
mantroja ynnd muuta kaikkien aistivien olentojen hyvaksi - lu-
kemattomien helvetin olentojen, nélkdisten haamujen, eldinten,
ihmisten, asuroiden, surien ja vilitilan olentojen hyviksi. Koska
my0s lapsesi kuuluvat ndihin aistiviin olentoihin, on sinun aja-
teltava, kuinka tehd& heiddn eldmistdén mahdollisimman hyo-
dyllisid. Tdma johtuu siitd, ettd lukemattomien aistivien olento-
jen joukossa sinulla on erityinen vastuu lastesi elamasta. Tasta
syystd sinun on tehtdva suunnitelma varmistaaksesi, ettd hei-
dén eldménsa eivit kulu kédrsimyksessa ja ovat merkityksellisia
vahintdankin heille itselleen, mutta myos koko perheelle, yhtei-
sOlle, maalle ja maailmalle.

Sinulla on suuri vastuu siitd, millaisiksi ihmisiksi lapsesi kas-
vavat. Koska vietdt niin paljon aikaa heiddn kanssaan, voi
asenteellasi ja kdytokselldsi olla pysyva vaikutus heihin.

Ei ole tietenkddn varmuutta siitd, ettd he tekevit kaiken, mita
heidédn kasketddn tehdd. Myos heilld on oma yksilollinen kar-
mansa. Luotuaan voimakkaan karman menneissd eldmissddn
lapsesi saattavat muuttua tdysin erilaisiksi kuin olet kasvattanut
heidét. Koska heille tapahtuvat asiat riippuvat my6s muista
syistd ja ehdoista, on velvollisuutesi auttaa heitd niin paljon
kuin mahdollista. Tadstd syystd sinulla on oltava selked suunni-
telma heiddn kasvattamisekseen. Jos sen sijaan jatét valiin las-
tesi eldimdn suuntaamisen myonteiselld tavalla, heidan tulevai-
suutensa tulevat olemaan erittdin epdvarmoja ja menetdt mah-
dollisuutesi auttaa heitd. Vaikka lapsillesi on voinut tapahtua
monia hyvid asioita, saattavat heiddn eldménsa tayttyad jatku-
vasta kdrsimyksestd ja ongelmista, koska sinulta puuttui selked
ajatus vanhemmuudesta.
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Hyvid vanhemmuussuunnitelma tulee siitd, ettd lasten kasvat-
tamisessa on terve, myonteinen motivaatio, joka perustuu pi-
kemminkin hyvddn sydameen kuin kiintymykseen.

Jos sinulla on hyvé sydén ja hyva asenne elamad kohtaan ja yri-
tat jatkuvasti tehdd myonteisid asioita auttaaksesi muita joka-
pdivédisessd eldmadssd, on silld voimakas vaikutus lapsiisi. Se on
heille suureksi hyodyksi ja he kasvavat terveelld mielelld -
myonteiselld ja puhtaalla dharmamielelld. Taman kaltaisen mie-
len kera he eivit vahingoita itseddn eivétka toisia aistivia olen-
toja: perheitddn, naapureitaan, maanmiehiddn ja maailman ih-
misid, mainitsematta eldimia. Lisdksi he voivat terveen mielensi
avulla tuoda rauhaa ja onnellisuutta muille.

Lapset oppivat vanhemmiltaan. Jos he ndkevit sinun yritta-
van olevan hyodyksi muille, saavat he esimerkistdsi myonteisen
viestin. Sitten kun lapsillasi on omia lapsia, valittavit he saman
koulutuksen eldmailld myds hyvasyddammisesti ja auttaen toisia.
Lapsesi tulevat olemaan esimerkkejd omille lapsilleen eli lap-
senlapsillesi. T4lld tavoin vanhemmat pystyvit vélittdméaan su-
kupolvelta toiselle hyvian syddmen merkityksen olla vahingoit-
tamatta muita ja tekemaélld mahdollisimman paljon myonteisid
asioita. Jos teet ndin, seurauksena ei ole vain miellyttdva perhe-
elamad sinulle ja lapsillesi, vaan se tuo myds paljon onnellisuutta
ja rauhaa tdimdn maailman aistiville olennoille eldmé toisensa
perdan. Tastd syystd roolisi vanhempana on ddrimmadisen tarkea
ja sisdltdd suuren vastuun.
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Luku 4

SEITSEMAN PERUSOMINAISUUDEN
OPETTAMINEN

Hyvén syddmen lisdksi on olemassa seitsemdn perusominai-
suutta, jotka tulisi opettaa lapsille. Kutsun niitd onnellisuuden
jarauhan seitseméksi perustaksi. Nama seitsemdn ominaisuutta
perustuvat kuuteentoista dharmasaantoon?, jotka kokosi kauan
sitten koko Tiibetid varten yksi dharmakuninkaista, Songtsen
Gampo, jota pidetddan Chenrezigin eli myotatunnon Buddhan
ruumiillistumana. Néiden sddntdjen tai suuntaviivojen tarkoi-
tus on varmistaa, ettd jokaisen ihmisen eldmdstd tulee jarke-
vampi ja merkityksellisempi ja rauhan ja onnellisuuden lihde
muille. Suuntaviivoja noudattamalla ihmiset ponnistelevat vlt-
tddkseen kielteistd karmaa ja varmistavat, ettd kaikista heidan
tekemistddn asioista tulee hyvéd karmaa. Koska lastenne on it-
sekin luotava myonteistd karmaa kokeakseen onnellisuutta ja
menestystd, on heille opetettava ainakin seitsemédn perusomi-
naisuutta.

Aivan kuten kadulla olevaa kerjildisti ei ravitse se, ettd joku
toinen syo herkullista ruokaa kalliissa ravintolassa, eivit lap-
senne koe onnellisuutta luomanne hyvian karman seurauk-
sena. Heiddn on luotava hyvaii karmaa itse.
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1. Ystavallisyys

Ensimmadinen lapsillenne opetettavasta seitsemaéstd onnellisuu-
den ja rauhan perustasta on ystdvéllisyys. Teiddn pitdisi roh-
kaista lapsianne harjoittamaan ystavallisyyttd jokapdivdisessa
eldméssddn ei vain muita ihmisid kohtaan (mukaan lukien vi-
holliset), vaan my6s eldimid ja hyonteisid kohtaan. Kun lapset
ajattelevat muiden onnellisuutta ja harjoittavat ystavallisyytta
koko ajan pdivin ja 6in, tuovat he rauhan kaikille aistiville olen-
noille. My6s heiddn omassa syddmessddn on rauha jopa vai-
keissa tilanteissa. Olivatpa lapsesi missd tahansa, tekevit he
muut onnellisiksi joka pdivé, viikko ja kuukausi.

Kun lapsesi ndkeviit, ettd heidan myonteiset ja ystavalliset te-
konsa tekevit muut onnellisiksi, tekee se vuorostaan heidit on-
nellisiksi juuri nyt tasséd elamassa. Lasten tekemilld ystavallisilla
teoilla on myos pitkdaikainen vaikutus heiddn tuleviin eld-
miinsd. Jokaisella myonteiselld teollaan he luovat syitd omille
toiveilleen rauhan ja onnellisuuden toteutumiselle seka tilapai-
sesti ettd lopullisesti.

Jopa yhden ainoan ystédviéllisen teon seurauksena on onnelli-
suus. Tamad johtuu siitd, ettd hyvét ja pahat teot - myonteinen ja
kielteinen karma - tuovat varmasti onnellisuuden ja kidrsimyk-
sen kokemuksen. Tekojen ja niiden seurauksien lain eli karman
toinen ominaispiirre on se, ettd karma laajenee yli ajan.

Tastd johtuen pieninkin ystivillinen teko, joka on tehty hy-
villd syddmelld, vilpittomasti vilittden toisten aistivien olen-
tojen onnellisuudesta, johtaa onnellisuuden kokemiseen sa-
doissa ja jopa tuhansissa tulevissa elimissa.

Toisten pienikin vahingoittaminen aiheuttaa ei-toivottuja seu-

rauksia sekd ongelmia ja onnettomuutta sadoissa tai jopa tuhan-
sissa eldmissd. Tastd syystd ensimmdinen lapsille opetettava
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asia on ystdvillisyys. Heiddn ystavallisyytensa tekee heidét iloi-
siksi, joka puolestaan tekee sinut onnelliseksi ja sitten sind teet
muut onnellisiksi!

2. Iloitseminen

Toinen lapsillenne opetettava onnellisuuden ja rauhan perus-
ominaisuus on iloitseminen. Kun muille ihmisille tapahtuu hy-
vid asioita, kuten saada viehattdva ruumis, hyva ystdavd, mu-
kava talo, uusi auto, hyva koulutus tai tyd tai hyvin sujuvat lii-
ketoimet, on lastenne tirkedd oppia tuntemaan onnellisuutta
siitd. Sen sijaan se, ettd on mustasukkainen tai kateellinen ja ha-
luaa sen, mitd muilla on, on onneton mielentila, joka luo esteita
omien ja muiden toiveiden toteutumiselle. Sinun pitdisi opettaa
lapsesi iloitsemaan aina, kun toiset aistivat olennot ovat onnel-
lisia. Muiden hyvastad onnesta iloitseminen - kuin &iti joka iloit-
see, kun hdnen vaalimansa lapsi kokee hyvid asioita - pitdd hei-
dédn mielensd onnellisena ja antaa heille todellisen sisdisen rau-
han. Se synnyttdd lapsille terveen mielen ja heiddn eldménsa
ovat tdynnd hyvid hetkid huonojen hetkien sijasta eivatkd he
masennu.

Harjoittamalla iloitsemista eli olla iloinen kun muille tapah-
tuu hyvid asioita lapsenne luovat hyvad karmaa koko ajan.

Hyvéksyivadtpd ihmiset karman toiminnan tai eivit, iloitsemalla
hyvyydestd heilld on hyveellisid ajatuksia. Niistd tulee onnelli-
suutta ja menestystd tdssd ja tulevissa eldmissd. He kokevat sa-
tojen ja tuhansien eldmien ajan myonteisen seurauksen iloittu-
aan vain yhden kerran. Omasta ja muiden hyvyydests iloitse-
minen on tédstd syystd helpoin tapa kerita laajat ansiot, onnelli-
suuden syyn.

Iloitseminen tapahtuu mielessd, joten sitd voidaan tehda ka-
vellessd, syodessd ja jopa pitkélldan ollessa. Voit opettaa lapsesi
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iloitsemaan misséd ja milloin tahansa, jotta he voivat harjoittaa
ilon tuntemista monta kertaa pdivassa. Iloisella mielelld he ovat
kanssakdymisissd muiden kanssa ja siten heilld on hyvéat suhteet
ja yhteydet heihin. He pystyvit auttamaan muita ja tekemdan
heidat iloisiksi. Iloitseminen on hyvin kokonaisvaltainen harjoi-
tus, joka tekee elamastd merkityksellisen. Se on myos yksi par-
haista psykologioista ja terapioista, koska se pitdd mielen iloi-
sena.

3. Karsivillisyys

Kolmas lapsillenne opetettava onnellisuuden ja rauhan perus-
ominaisuus on kirsivillisyys. Jos lapsillanne ei ole vihaa, eivit
he vahingoita itseddn tai toisia aistivia olentoja, mukaan lukien
eldimet, eivitki he siten luo kielteistd karmaa. Jos heilli taas on
taipumus olla vihaisia, hdiritsee viha aina heiddn omaa mieltdan
ja tekee heiddt onnettomiksi. Se héiritsee myos heiddn ympéril-
laén olevia ihmisid. Yhdestd vihan vallassa tehdysta teosta lap-
senne kokevat kdrsimystd, ei vain alemmissa maailmoissa,
joissa on uskomatonta kdrsimystd, vaan myds mydhemmin ih-
misten maailmassa. Tamd johtuu siitd, ettd kun he saavuttavat
uudelleen jédlleensyntymén ihmisend hyvéan karman kypsymi-
sestd johtuen, kokevat he edelleen seurauksia aikaisemmasta vi-
hasta esimerkiksi omaamalla ruman ruumiin tai kohtaamalla
monia ongelmia ja esteitd. Talld tavalla he voivat kokea yhden
vihan vallassa tehdyn teon seurauksen karsimyksid satojen tai
jopa tuhansien eldmien ajan.

Viha, joka on kérsivéllisyyden vastakohta, tuhoaa myos an-
siot, kaikenlaisen onnellisuuden syyn. Se tuhoaa tdmaén ja tule-
vien eldmien onnellisuuden, mukaan lukien hyvi jilleensyn-
tymaé. Se tuhoaa myds ansiot, joita tarvitaan perimmaéisen onnel-
lisuuden saavuttamiseen - vapautumiseen samsarisen karsi-
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myksen valtamerestd. Se tuhoaa my6s ansion, joka on valaistu-
misen syy. Viha on siis pelkdstddn vahingollista. Se aiheuttaa
uskomatonta vahinkoa itselle ja muille aistiville olennoille.

Kérsivillisyyden oppiminen nyt auttaa myos lapsianne valt-
tamé&dn vihastumisen tulevissa eldmissd. Se jattdd myonteiset
jédljet heidén mieliinsd. He ovat kérsivillisempid, jonka seurauk-
sena he eivit vahingoita toisia. T&lla tavalla he tuovat rauhaa ja
onnellisuutta tdhdn maailmaan nyt ja my®s aistiville olennoille
eldmad toisensa perddan. Maailmanhistoriassa on useita esimerk-
keja vallassa olevista ihmisistd, jotka eivét ole harjoittaneet kar-
sivallisyyttd ja ovat siksi tappaneet ja kiduttaneet jopa miljoonia
viattomia ihmisid. Kun opetat lapsillesi karsivallisyyttd, eivit he
aiheuta perheenjdsenilleen eivdtkd muillekaan vahinkoa, vaan
tuovat rauhaa. Jos he ovat sen sijaan taipuvaisia suuttumaan,
vahingoittavat he tuon pahan mielen motivoimina muita ihmi-
sid fyysisesti lyomalld tai sanallisesti sanomalla loukkaavia asi-
oita. Namaé ihmiset vuorostaan mielellddn vahingoittavat heitd
takaisin.

Kun opetat lapsesi harjoittamaan karsivillisyyttd, vilttimadan
muiden vahingoittamista ja hyodyttimaan heitd, ihmiset viih-
tyvit heiddn seurassaan ja heiddan ihmissuhteensa ovat sopu-
sointuisia ja kestdvid.

Kaikista ndistd syistd johtuen sinun on vanhempana kehitettava
karsivillisyyttd itsessdsi ja opetettava sitd myos lapsillesi.

4. Anteeksiantaminen
Vanhempien pitdisi myds opettaa lapsilleen, ettd anteeksianta-

minen on paras vastaus, kun joku vahingoittaa, loukkaa tai jopa
kayttad heitd hyvakseen.

33



Anteeksiantaminen on erittdin tirkedd. Se avaa sydamen siltd,
joka pyytdd anteeksi samoin kuin siltd, jolta pyydetddn an-
teeksi.

Jos lapsenne pystyvét antamaan muille anteeksi kaunan kanta-
misen sijasta, vallitsee heiddn syddmissddan rauha, kuten myos
niiden syddmissd, jotka vahingoittavat heitd. Jos taas lapsenne
eivat opi antamaan anteeksi muille, menee heididn eldménsé ja
ihmiseksi syntymisensa tarkoitus eli rauhan tuominen itselleen,
perheelleen ja toisille maailman ihmisille hukkaan.

Jos lapsenne vastaa heitd vahingoittaneille anteeksiantami-
sen sijasta samalla tavalla, ei vain ihminen, joka vahingoitti
heitd, halua vahingoittaa takaisin, vaan samoin haluaa hénen
perheensd ja ystdvénsa. Tastd kostamisen kielteisestd karmasta
johtuen tulevaisuudessa tuo sama ihminen eri muodoissa va-
hingoittaa ja jopa tappaa viidessdsadassa elamaéssa. T4lld tavalla
kdrsimys jatkuu loputtomasti. Toisaalta antamalla anteeksi
niille, jotka vahingoittivat, lapsenne eivit vahingoita toisia ei-
vdtkd niin tee muutkaan perheenjdsenesi ja ystdvéasi. Tastd
syystd niin monet ihmiset sddstyvit kielteisen karman tekemi-
seltd.

Ndin kerran televisiossa erddn yhdysvaltalaisen naisen haas-
tattelun. Erds mies oli kidnapannut, raiskannut ja tappanut ha-
nen nuoren tyttdrensd. Nainen ei ollut buddhalainen, mutta hin
silti sanoi, ettei tahtonut tappaa tuota miestd, vaan antaa hanelle
anteeksi. Tamd uskomaton kyky antaa miehelle anteeksi johtui
naisen uskomattoman hyvéstd syddmestd. Erdstd miestd oli am-
muttu kuusi kertaa ja hédnkin sanoi haastattelussa, ettei tahtonut
tappaa hintd ampunutta miestd. Han ei halunnut miehen edes
joutuvan vankilaan! Hank&én ei ollut buddhalainen, mutta han
oli erittdin hyvasydaminen ja ystavillinen. Hyvéastd syddames-
tddn johtuen ndma kaksi ihmistd pystyivit kokemaan niin pal-
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jon mielenrauhaa ja onnellisuutta juuri tdssa eldméssa. Sinun pi-
tdisi yrittdd olla heidadn kaltaisensa ja myos opettaa lapsiasi ole-
maan sellaisia.

5. Anteeksipyytaminen

Teidén pitdisi my0s opettaa lapsillenne, kuinka tarkeda on pyy-
tdd anteeksi, kun he tekevit jotain, joka vahingoittaa muita ih-
misid, kuten loukkaavat heitd tai puhuvat heille vihaisesti. Jos
lapsesi pyytavit véalittomaésti anteeksi virheitdédn, tuo se rauhan
heiddn syddmiinsad ja myos niiden ihmisten sydédmiin, joita he
loukkasivat. Tdman seurauksena ihmiset eivédt kanna kaunaa
lapsianne kohtaan, eivét sulje syddamidan heilta tai lakkaa puhu-
masta heille eikd heiddn vilillddn ole epamukavaa tunnetta.

Pyytamilla vilpittomasti anteeksi lapsiesi hyvit suhteet jat-
kuvat ihmisten kanssa, joita he ovat erehdyksessd vahingoit-
taneet. Asioiden selvittiminen tillid tavalla tuo onnellisuutta
kaikille osapuolille.

Tamaén seurauksena rauha levida ihmisestd toiseen ja lapsesi te-
kevit osansa maailmanrauhan hyvaksi.

6. Tyytyvdisyys

Lasten on ehdottoman tiarkedd kehittdd tyytyvadisyyttd. Monet
maailman ongelmat ilmeneviét, koska ihmiset ovat tyytymatts-
mid ja seuraavat halujaan. Jopa hyvin varakkaat ihmiset, kuten
miljondarit ja miljardoorit, joilla on riittdvéasti rahaa elattddkseen
itsensd ja perheensd monien eldmien ajan, paatyvit vankilaan
kavallettuaan varoja, joita he eivét todellisuudessa tarvitse tai
huijattuaan toisilta heiddn rahansa. Itse asiassa uutiset ovat
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tdynnd kertomuksia ihmisistd, jotka ahneuden ajamina ryhtyi-
vt laittomiin toimiin, jotka aiheuttivat paljon kédrsimystd ja
murhetta toisille sekd lopulta heille itselleen.

Kun varsinkaan nuoret ihmiset eivit ole tyytyviisid, on heilld
suuri riski alkaa juoda alkoholia tai kdyttdd huumeita. Joudut-
tuaan vahingolliseen riippuvuuden kierteeseen eivit he pysty
elamddan normaalia eldmédd, pitimddn tyopaikkaansa saati har-
joittamaan dharmaa. Lopulta riippuvuus voi tuhota heiddn
koko eldmaénsa.

Tyytyvdisyys voi suojella lapsiasi kehittimdstd huonoja ta-
poja, jotka tuhoavat ja heittivit hukkaan heididn eliminsa, es-
tavit heitd olemasta hyodyllisid muille ja saavat heidit ai-
heuttamaan paljon kidrsimystd perheilleen.

Koska kiintymisesté ja halusta luopumisen oppiminen on hyvin
tarkedd, pitdd sinun opettaa lapsesi olemaan tyytyvaisia.

7. Rohkeus

Rohkeus on viimeinen seitseméstd onnellisuuden ja rauhan pe-
rusominaisuudesta, jotka sinun pitdisi opettaa lapsillesi. Thmi-
silld on usein taipumus viahdtelld itseddn ja ajatella, ettd ”olen
toivoton enkd osaa tehdd mitdan”. Kun ihmiset eivit née itses-
sddn hyvid ominaisuuksia, masentuvat he eivitkd pysty teke-
madn mitddn kenenkddn hyvéksi. Rohkeuden avulla - ajatuk-
sella “mind pystyn siihen” - lapsenne pystyvat kohottamaan
mielensd ja onnistuvat toteuttamaan sekd maalliset ettd dhar-
matoimensa.

Rohkeus antaa mielen vahvuutta, jota tarvitaan ominaisuuk-

sien kehittimisessd ja luottamusta siihen, ettd pystyy autta-
maan muita ja johdattamaan heidit onnellisuuteen. Se tekee
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myos kykeneviksi kestimdidn vaikeuksia, joita liittyy itsek-
kdistd mielestd luopumiseen.

Rohkeus on erityisen tdrke&dd ldnnessd, missd on niin paljon ih-
misid, jotka ajatellessaan eldménsd olevan merkityksettomid,
masentuvat ja tekevét jopa itsemurhan. Néistd syistd johtuen on
erittdin tarkedd, ettd lapsillasi on rohkeutta.

Vanhempana sinun pitdisi pitdd onnellisuuden ja rauhan
seitsemdd perusominaisuutta oppaanasi lastesi kasvattamisessa
sekd omassa harjoituksessasi. Ndmé seitsemdn ominaisuutta
antavat hyvin selkedn késityksen siitd, kuinka kasvattaa lapset
ja kuinka auttaa heita. Kehittamalld ndita ominaisuuksia lapsesi
ovat hyodyksi itselleen, perheelleen, naapureilleen ja timan
maailman muille aistiville olennoille sen sijaan, ettd aiheuttaisi-
vat itselleen ja muille vahinkoa. N&diden onnellisuuden ja rau-
han seitsemé&n perusominaisuuden avulla lapsesi ovat onnelli-
sia ja tekevidt monia hyvid asioita muille luoden siten koko ajan
syitd onnellisuuteen tulevaisuudessa. Vaikka he kehittdisivat
ndistd seitsemdstd perusominaisuudesta vain ensimmdisen eli
ystavillisyyden, ja sitten kohtelisivat kaikkia tapaamiaan ihmi-
sid ystavallisesti, on silld todella ihmeellinen seuraus heille itsel-
leen ja toisille ihmisille.

Haluan korostaa jilleen kerran tarkeintd ndkokohtaani. Jos
pdédtatte hankkia lapsia, on teiddn tehtdvd suunnitelma, kuinka
olla vanhempina hyddyksi maailmalle ja aistiville olennoille.
Vaikka ette pystyisi opettamaan lapsillenne kaikkia onnellisuu-
den ja rauhan seitsemé&d perusominaisuutta, on teidan kasvatet-
tava heitd mahdollisimman monessa ominaisuudessa. Vanhem-
pina teiddn on harjoitettava nditd ominaisuuksia itse ollaksenne
hyvid esimerkkejd lapsillenne. Télld tavalla lapsenne oppivat
teiltd ja paljon todenndkoisemmin kehittdvéat nditd ominaisuuk-
sia itsessddn. Lyhyesti sanottuna, tehtivanne vanhempina on
kasvattaa lapsistanne hyvid ihmisig, jotka eivat aiheuta lainkaan
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vahinkoa, vaan tuovat hyottya ja onnellisuutta itselleen, muille
ja maailmalle.

Alaviite:
1. Kuusitoista dharmas&antod tai kuusitoista ihmisten dharmaa 16ytyvit liit-
teestd yksi.
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Luku 5

VAIKEUKSIEN MUUTTAMINEN
ARVOKKAIKSI

Joka kerta kun lapsesi tekevit jotain myonteistd, olitpa kérsinyt
kuinka paljon tahansa heistd johtuen tai heiddn hyvikseen, tu-
lee siitéd kaikesta arvokasta. Ensinnékin diti kantoi lapsiaan koh-
dussaan noin yhdeksan kuukautta auliisti kestden kaikenlaisia
vaikeuksia heiddn vuokseen. Sitten syntyman jdlkeen sind van-
hempana teit niin monia uhrauksia, kestit niin monia vaikeuk-
sia ja tyoskentelit niin kovasti saadaksesi lisdd rahaa huolehti-
aksesi lapsistasi. Mutta jo kauan ennen sitd kdytit niin monta
vuotta kouluttautumiseen - pdividkodista alakouluun, yldkou-
luun, lukioon ja ehké&pé yliopistoon - jotta suorittaisit tutkinnon
ja loytdisit tyotd saadaksesi riittdvasti rahaa ostaaksesi tai raken-
taaksesi talon tuleville lapsillesi. T4lld tavalla uhrasit eldaméstasi
niin monia vuosia lapsillesi. Pelkka lasten kanssa eldminen ai-
heuttaa hyvin paljon uupumusta, huolta ja pelkoa.

Joka kerta kun lapsesi tekevit jotain myonteistd, muuttuvat
kaikki vaikeudet arvokkaiksi.

Jos lapsillasi on hyvéa sydédn ja he tekevét edes yhden ystavalli-
sen teon pdivédssd, pitdd se vaikeudet loitolla luotasi, aivan ku-
ten sanonnassa “omena pdivdssd pitdd ladkarin loitolla”. Kaikki
ndamd kadrsimysten, huolien ja pelkojen vuodet tuovat hyvin
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seurauksen ja pystyt iloitsemaan ponnisteluistasi, jotka teit hei-
dédn kasvattamisekseen. Muussa tapauksessa eldmaési vanhem-
pana ei tule dharmaksi ja sen sijaan toimit vain kiintymyksestasi
lapsiasi kohtaan. Kaikesta uupumuksestasi ja kovasta tyostasi
huolimatta lapsesi eivit ole tyytyvdisid ja heiddn elaménsa ku-
luvat karsimyksissd. Asiat ovat vaikeita kaikille ja koko per-
heessédsi on monia ongelmia. Eldmé kuluu vain kérsien ja sitten
tulee kuolema. Ndin asiat menevit samsarassa.

Lasten saamiseen liittyy valtavan suuri vastuu. Se ei ole lain-
kaan helppoa.

Et ole vastuussa vain lastesi elimdsti heiddn elinaika-
naan, vaan olet myos vastuussa antaaksesi heille kasva-
tuksen, joka auttaa heiti kuoleman hetkelld, elimin rat-
kaisevimmalla hetkella.

Tastd syystd ei riitd, ettd annat lapsillesi jokapdivdisen eldman
aistinautintoja ja fyysisid mukavuuksia. Tarkeintd olisi sen si-
jaan ajatella, mika olisi heille kaikkein hyddyllisintd, kun heidan
on kohdattava kuolema.

Jokaisen on kuoltava. Ei ole niin, ettd jotkut timdn maailman
ihmiset eldvat ikuisesti ja toiset kuolevat. Jopa Buddha itse
osoitti suruttomaan tilaan siirtymisen puolen. Han naytti timan
puolen, vaikka oli saavuttanut vapauden samsaristen kérsimys-
ten valtamerestd lakkauttamalla niiden syyt, karman ja harhat.
Han nédytti taiméan puolen, vaikka hén oli poistanut taysin karsi-
mysten syyn ja niiden kielteiset jdljet toteuttamalla lddkkeen eli
polun. Han ndytti timéan puolen, vaikka hén oli saavuttanut tay-
den valaistumisen lakkauttamalla jopa hienovaraiset samenta-
jat toteuttamalla koko mahayanapolun. Han naytti timan puo-
len, vaikka han oli toteuttanut kaksi kayaa, dharmakayan ja ru-
pakayan toteuttamalla kahdenlaiset ansiot - viisauden ja hy-
veen ansiot. Vaikka Buddha oli saavuttanut kaiken tamén, kuol-
tuaan hdnen pyhéa ruumiinsa poltettiin Kushinagarissa Intiassa.
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Samalla tavalla kaikki muut valaistuneet olennot, ne jotka har-
joittivat oikein Buddhan paljastamaa polkua ja saavuttivat siten
valaistumisen, myos heiddn oli jatettdva taakseen pyhit ruu-
miinsa, joista nyt on jdljelld vain reliikit.

My6s lapsiesi on kuoltava ja kuoleman jélkeen on vain kaksi
mahdollisuutta - jdlleensyntyd alempiin tai korkeampiin maail-
moihin. Se, kumpaan he jdlleensyntyvit, riippuu tdysin heidan
karmastaan. Voit itse ndhdd, kerddvatko he pdivdn aikana
enemmadn huonoa vai hyvaa karmaa. Yleisesti ottaen paheelli-
silla teoilla on taipumus olla tdydellisempid kuin hyveellisilla
teoilla motiivin, varsinaisen teon ja loppuun saattamisen suh-
teen ja siksi ne ovat voimakkaampia. Hyveellisill4 teoilla on toi-
saalta taipumus tulla tehdyiksi ilman bodhicittan motivaatiota
tai jollakin muulla dharmamielelld aluksi. Varsinaisen teon kes-
kiosaa ei ole tehty tdydellisesti tai se on muuten hyvin heikko.
Lopussa omistamista ei ole tehty lainkaan tai sitd ei ole tehty
hyvin.

On olemassa niin monia esteitd luoda ja sdilyttda hyve. Esi-
merkiksi pahantahtoisuus heikentdd hyveen voimaa tehden
siitd heikon. Vaikka hyveellisid tekoja tehddan, mutta ellei niitd
ole omistettu valaistumisen saavuttamiseksi aistivien olentojen
hyvaksi, voi ansio tuhoutua sormen napsautuksen ajassa harha-
opin tai vihan syntyessa. Vaikka teot olisi omistettu valaistumi-
selle, mutta jos niitd ei ole sinetdity tyhjyydelld, heikentdd har-
haoppisuus tai viha ansiota. Tdma on pidettdva mielessdédn ja on
oltava erittdin tarkka péivittdisessd eldméssddn siitd, ettei anna
sielld taalld itse asiassa melko harvoin kerddmiensd pienten hy-
veiden tuhoutua.

Yhteenveto: Ensinnékin tekojen on ddrimmaéisen vaikea tulla
hyveeksi. Vaikka niisté tulisi hyve, on monia esteitd siihen, ettad
ne kestdisivit kauan, ja lopuksi on melko harvinaista, ettd ne
tehtdisiin taydellisesti ja niistd tulisi voimakkaita. Ndistd syista
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johtuen on ddrettomén tidrkedd auttaa nuoria lapsiaan tottua
ponnistelemaan hyveen luomiseksi.
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Luku 6

LASTEN AUTTAMINEN
ANSIOIDEN KERAAMISESSA

Vuosia sitten vierailin kaukaisen sukulaiseni ja hdnen miehensa
luona Darjeelingissd. Heiddn lapsensa olivat tuolloin melko
nuoria, mutta joka aamu heidédn peseydyttyddn, pukeuduttuaan
ja ollessaan valmiita ldhtemé&&an kouluun koko perhe kokoontui
hyvin kauniiseen alttarihuoneeseensa ja teki kolme maahan ku-
martumista alttarin edessd, jolla oli monia patsaita. Kuten usein
mainitsen, on edes yhden maahan kumartumisen tekemisestd
Buddha-patsaalle suunnatonta hyotya. Se luo karmaa jélleen-
syntyd pyordd kaantavaksi kuninkaaksi niin monta kertaa kuin
maan p&illd on atomeja siind kohdassa, joka peittyy tehdessasi
maahan kumartumisen. Téllaisen jdlleensyntyméan saavuttami-
seen tarvitaan ddrettoman paljon ansiota.

Noiden Darjeelingin lasten tapauksessa alttarilla oli monia
pyhid esineitd ja he tekivit niille kolme maahan kumartumista,
joten voitte kuvitella, kuinka paljon ansioita he kerasivét. Teke-
malld kolme maahan kumartumista he loivat kolme syytd va-
laistumiselle. Liséksi riippuen siitd, kuinka monta patsasta alt-
tarilla oli, loi se sitd enemmdn ansioita. Jos patsaita olisi ollut
tuhat ja he olisivat tehneet niille vain yhden maahan kumartu-
misen, olisivat he luoneet tuhat syytd valaistumiselle. Jos lap-
senne tekisivdt samalla tavalla, antaisi se heille niin paljon toi-
voa, koska he synnyttdisivit joka pdiva syitd onnellisuudelle ja
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menestykselle tdssd eldmaéssa ja tuleviin eldmiin seké syité va-
pautumiselle ja valaistumiselle. Tastd syysta teilld on hyvin eri-
tyinen tilaisuus auttaa lapsianne opettamalla heitd tekemé&dn
maahan kumartumisen pyhille esineille.

Lapsille voi opettaa myds monia muita asioita, joista heille
on paljon hyotyd. On esimerkiksi hyvd, ettd kotona on alttari,
jolla on monia kuvia, thangkoja sekéd buddhien ja jumaluuksien
patsaita. Lisdksi jokaisella lapsella voi olla oma erityinen pat-
saansa, esimerkiksi Tara tai Chenrezig. Sitten joka pdiva - aa-
mulla ja ehki illalla, mutta ainakin kerran pdivassd - lapsenne
voivat uhrata hienolla lautasella olevan makeisen tai keksin
omalle patsaalleen sekd kaikille muille kuville, thangkoille ja
patsaille. Jos he eivdt muuhun pysty, pitdisi heiddn sanoa aina-
kin OM AH HUM siunatakseen makeisen tai keksin ja muuttaa
se nektarin valtamereksi ennen sen uhraamista. Voitte myos
lausua yhdessd seuraavanlaisen rukouksen:

Témin ansion avulla toivon, etten koskaan vahingoita mitddin aistivaa
olentoa ja toivon atheuttavani kaikille aistiville olennoille kaiken on-
nellisuuden valaistumiseen saakka niin nopeasti kuin mahdollista.

Tai

Témdin ansion avulla toivon pystyvini Buddhan tavoin vapauttamaan
lukemattomat aistivat olennot kirsimyksesti ja saattavani heidit va-
laistumiseen niin nopeasti kuin mahdollista.

Omistamalla ansiot tdlld tavalla lapsenne eivit vain kerédd paljon
ansioita uhrausten tekemisesta pyhille esineille, vaan he keraa-
vit my0os ansioita, joista tulee erittdin voimakkaita.

Jos lapsenne eivit luo hyvdid karmaa itse, kuinka heidin voi

olettaa olevan onnellisia elimdssddn? Ilman ansioita ja hyvaa
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karmaa heididn on mahdotonta olla onnellisia ja menesty-
neitd.

Nykyddn ei ole takuita siitd, ettd ihminen 16ytdisi hyvan tyon ja
olisi onnellinen, vaikka héanelld olisi monta yliopistotutkintoa.
Toisaalta on monia ihmisid, jotka eldvat onnellista ja tyytyvéistd
eldmadd ja joilla on sisdinen rauha, vaikka heilld ei ole kyseistd
tutkintoa. Ndistd syistd johtuen sinun on keskityttava kaytta-
maédn taitavia keinoja auttaaksesi lapsiasi luomaan ansioita. T&-
maén asian eteen on ponnisteltava niin, ettd ennemmin tai myo-
hemmin heilld on helppo eldmd ilman ongelmia. Luomalla an-
sioita he menestyvit eldmédssddn kaikin tavoin, mukaan lukien
tyon loytaminen.

Olen antanut teille muutaman esimerkin, mutta on lisdksi
monia asioita, joita te buddhalaisina vanhempina voitte tehda
auttaaksenne lapsianne. Olen jo maininnut onnellisuuden ja
rauhan seitsemdn perusominaisuutta, jotka teidan pitdisi opet-
taa lapsillenne. Voitte myos opettaa heille Songtsen Gampon
laatimat kuusitoista ominaisuutta tai kuusitoista dharmaa. Jos
téllaisen koulutuksen antamisen lisiksi myos rukoilette las-
tenne hyvéksi, ovat rukouksenne erittdin tehokkaita johtuen
voimakkaasta karmallisesta yhteydestinne heiddn kanssaan.
Samaan aikaan kun rukoilette heiddn hyvékseen, pitdisi teiddan
kuitenkin taitavasti opastaa heitd tekemdan monia pienid har-
joituksia, jotka luovat ansioita heiddn jokapdivédisessd elamas-
sddn, kuten olemaan anteliaita toisille aistiville olennoille, mu-
kaan lukien eldimet ja hyonteiset ynnd muut.

Selvennin tdssd aikaisemmin esittdmé&éni asiaa. Samalla kun
kasvatatte lapsianne, pitdisi teiddn rukoilla heiddn puolestaan.
En tarkoita tdllg, ettd teiddn pitdisi rukoilla, ettd he onnistuisivat
lapdisemddn kokeensa! Tuollainen on pieni rukous. Se ei syn-
nytd heille syytd kokea onnellisuutta eldma toisensa perddn eikd
se luo syytd heiddn vapautumiselleen ja valaistumiselleen.
Voitte tietenkin rukoilla heille pitkdd eldamaéd, jotta he olisivat
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terveitd, jotta heiddn kaikki dharmaan liittyvét toiveensa toteu-
tuisivat, jotta heidédn tekonsa eivit aiheuttaisi kielteistd karmaa
ja etteivdt he vahingoittaisi itseddn ja toisiaan. Voitte rukoilla
seuraavalla tavalla:

Toivon lapsieni kehittdvin samat ominaisuudet kuin Taralla (tai
Chenrezigilld, Manjushrilla, Liiketieteen Buddhalla tai lama Tsong-
khapalla) juuri tissd eldmissi ja voivan pystyvin tydskentelemdin
tiaydellisesti aistivien olentojen hyviksi, vapauttaen heiddit samsaran
kirsimysten valtameristd ja saattaen heidit tiyteen valaistumiseen
niin nopeasti kuin mahdollista.

Tamad rukous on lyhyt, mutta se sisdltdad kaikki oivallukset.

Voitte lausua my6s lastenne hyvéksi toisen rukouksen koh-
data lama Tsongkhapan opetukset, joissa on erityisid ominai-
suuksia:

Johtuen kolmena aikakautena minun, kaikkien buddhien, bodhisattvo-
jen ja kaikkien aistivien olentojen kerddmistdi kaikista ansioista toivon,
ettd mind ja kaikki aistivat olennot pystymme ilman sekunninkaan vii-
vytysti kohtaamaan wvoittoisan, lama Tsongkhapan puhtaat vii-
sausopetukset. Hinelld oli puhdas moraali ja rohkea asenne. Hin teki
suunnattomasti tekoja kaikkien aistivien olentojen hyviksi ja hin to-
teutti kahden vaiheen joogan — jonka ydin on ei-kaksinaisen autuuden
transkendenttinen viisaus ja tyhjyys.

Voitte my0s rukoilla, ettd lama Tsongkhapa opastaisi heitd nyt
ja tulevaisuudessa:

Toivon, ettid kaikissa eldmissimme voittoisan, lama Tsongkhapan

avulla, joka toimii mahayanaguruna, emme koskaan poistuisi hetkek-
sikdin erinomaiselta polulta, jota voittoisat ylistivit.
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Lausun t&td rukousta usein tavatessani ihmisid. Lausun mydos
monia voimakkaita mantroja?, jotka puhdistavat jopa raskaim-
pia kielteisid karmoja, noita “ilman taukoa olevia”, jotka saavat
ihmisen jadlleensyntyméaan alimpaan helvettiin ja kokemaan ras-
kaimpia karsimyksid pisimpid aikoja2. Lausun myts Maitreya
Buddhan mantraa ja rukoilen, ettd kun Maitreya Buddha tulee
tdhan maailmaan, heistd tulee hidnen oppilaitaan, he saavat ope-
tuksia suoraan haneltd ja saavat ennustuksen valaistumisestaan
Maitreya Buddhan opetusten aikana.

My6s Cittamani Tara -harjoituksessa oleva rukous on erittdin
hyvé lausuttavaksi:

Siunaa minua omistautuakseni ajatuksissa ja teoissa
hyveelliselle opettajalle, kaiken hyvyyden todelliselle lihteelle.
Harjaantumalla polulla, joka miellyttid kaikkia valloittajia
toivon saavuttavani vertaansa vailla olevan valaistumisen.

Voitte rukoilla Taraa yhdessd lapsienne kanssa samalla tavalla
kuin tavallisesti rukoilette hdntd. Annan teille tdssd vain muu-
tamia ideoita ja voitte sitten muokata niitd. On olemassa lukui-
sia asioita, joita voitte tehd&d kasvaattaaksenne lapsianne ja an-
taaksenne merkityksen sille, ettd he ovat syntyneet buddhalai-
seen perheeseen.

Buddhalaisina teiddn pitdisi myds antaa lemmikeille, kuten
huolehdittavinanne oleville koirille ja kissoille, hyvin erityinen
elamad. Erityiselld en tarkoita erityistd ruokaa tai vaatetusta! Tar-
koitan, ettd teiddn pitdisi lausua niille voimakkaita mantroja,
jotka puhdistavat niiden kielteistd karmaa, etteivit ne endd kos-
kaan syntyisi alempiin maailmoihin ja saavuttaisivat valaistu-
misen nopeasti. Teiddn pitdisi lausua nditd mantroja niille joka
pdivd ja sanoa myds ddneen aikaisemmin mainitsemiani ru-
kouksia seka erilaisia lamrim-rukouksia.

Jos teilld on stupa, pitdisi teiddn kuljettaa my6s lemmik-
kidnne sen ympari. Talossani Aptosissa, Kaliforniassa minulla
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on erityisvalmisteinen stupa, jonka sisélld on paljon tsa-tsa-pat-
saita. Voin kdvelyttdd sen ympari koiraa, jonka meksikolaisnai-
nen oli pelastanut nukutukselta ja antanut sitten minulle. Voitte
my0s jarjestdd poydalle eri tasoihin mahdollisimman paljon py-
hid esineitd, kuten tsa-tsa-patsaita, patsaita ja stupia ja kuljettaa
eldimidnne sen ympdri. Télld tavalla niiden monien aionien ai-
kana kerdama kielteinen karma puhdistuu. Jopa siitd, ettd kier-
retddn stupa tai patsas, joka siséltdd nelja dharmakayareliikki-
mantraa, on suunnatonta hyotya puhdistaa kielteinen karma
jalleensyntyd kahdeksaan kuumaan helvettiin. Riippuen siis
siitd kuinka monta kertaa kuljetatte eldimenne pdydan ympari,
niin monta aionia kielteistd karmaa puhdistuu ja niin monta
syytd valaistumiselle synnytetddn.

Haluan tehdi jdlleen kerran selviksi, ettd kun lemmikkinne
kuulevat mantroja ja rukouksia, joista ne eivat ymmarra sanaa-
kaan, ja kun niitd kuljetetaan pyhien esineiden ympari, niiden
karma puhdistuu ja kuoltuaan ne jédlleensyntyvat korkeampiin
maailmoihin. Se myos synnyttdd syitd niiden vapautumiseksi ja
valaistumiseksi.

Eldimilld pitdisi olla ndmd erityishyodyt ollessaan buddha-
laisen ihmisen huolehdittavana. Koska teilld on tama tilaisuus
auttaa niitd saavuttamaan korkeampi jdlleensyntymd, kohtaa-
maan dharma ja hyveellinen ystdvé ja saavuttamaan vapautu-
minen samsarasta ja valaistuminen, olisi suuri sdili, ellei hyo-
dytettdisi eldimid, joita pitdd lemmikkeind niiden omaksi onnel-
lisuudekseen.

Koska buddhalaisten pitdisi antaa jopa huolehdittavanaan
oleville eldimille erityinen eldm4, ei ole epdilystdkddn siitd, et-
teiko heiddn pitdisi tehdéd tdtd lapsilleen. Samalla kun tunnen
joitakin buddhalaisia vanhempia, jotka yrittavit olla esimerk-
keind lapsilleen ja selittdd heille dharmaa, tunnen kuitenkin
my0s monia, jotka eivit tee niin. Sen sijaan he antavat lastensa
tehdd mitd nama ikind haluavatkin. Tama on sddli, koska lasten
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ollessa nuoria ennen kuin he kasvavat aikuisiksi ja muuttavat
kotoa, on niin monia tilaisuuksia auttaa heitd kerdamain ansi-
oita ja antamaan heille kasvatus, joka istuttaa heiddn mieleensa
valaistumisen siemenet.

Ei tietenkdidn ole takuuta siitd, ettd onnistutte lastenne autta-
misessa, koska kuten mainitsin aikaisemmin, lapsilla on oma
karmansa, jonka he tuovat mukanaan menneistd eldmistdan.
Joillekin lapsille kdy hyvin ja he ovat teini-ikdisind kurinalaisia,
myotdtuntoisia ja tyytyvdisid. Toiset taas maailman ja ysta-
viensd vaikutuksesta etddntyviat dharmasta ja heilld on tdysin
erilainen eldamad, mitd vanhemmat toivoivat heille.

Kaikesta huolimatta buddhalaisena vanhempana sinulla on
velvollisuus antaa lapsillesi jotain erityistdi hyotyd. Muussa
tapauksessa syntyminen buddhalaiseen perheeseen ei eroa
millddn tavalla ei-buddhalaiseen perheeseen syntymisesta.

Olisi erittdin valitettavaa, jos ei kdytettdisi tilaisuutta istuttaa
lapsiin hyvien tapojen siemenid heiddn ollessaan nuoria. Sa-
noessani timdn en tarkoita, ettd teidan pitdisi pakottaa lapsenne
omaksumaan eldméntapanne. Yritdn pikemminkin vain koros-
taa sitd, ettd on tdrkedd auttaa heitd hylkaamaan karsimyksen
syytja luomaan onnellisuuden syitd - ei vain tamé&n eliman on-
nellisuutta vaan myds tulevien eldmien onnellisuutta, vapautu-
mista samsarasta ja tdyttd valaistumista. Jos he oppivat nuorina
joitakin dharmaharjoituksia, lausumaan joitakin mantroja ja
niin edelleen, vaikka he eivit jatkaisi niiden parissa tullessaan
vanhemmiksi, heiddan kaikki aikaisemmin kerddminsi ansiot
saavat heidit silti kohtaamaan ja harjoittamaan dharmaa tule-
vissa eldmisséd ja tuomaan heille onnellisuutta monissa eldmissa.
Koska ei ole helppoa auttaa lapsiaan, kun heistd tulee teini-iki-
sid, jolloin he eivit endd halua kuunnella sinua, pitdisi sinun
yrittdd hyodyttdd heitd mahdollisimman paljon heiddn olles-
saan vield pienid.
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On siis olemassa monia tapoja, joilla voitte tehdd lastenne
elamasta merkityksellisen niin, etteivit he ainakaan aiheuta va-
hinkoa itselleen ja jos mahdollista he tuovat onnellisuutta ja
hyotya toisille aistiville olennoille ja maailmalle. Koska buddha-
laisina vanhempina voitte tehdd niin paljon auttaaksenne lapsi-
anne, olisi suuri sdéli ja myds hyvin surullista ja omituista, jos
ette opeta lapsillenne asioita, joihin luotatte ja jotka olette ha-
vainneet hyodyllisiksi omassa eldméssanne.3

Alaviitteet:

1. Viittaa liitteeseen 2, jossa on kymmenen voimakasta mantraa.

2. Ilman taukoa olevat viisi kielteistd karmaa ovat oman isén tappami-
nen, oman didin tappaminen, arhatin tappaminen (ihminen, joka on
vapautunut olemassaolon kiertokulusta), buddhan saaminen vuota-
maan verta ja eripuran luominen sanghassa (vahintdan neljan tdysin
vihityn munkin ryhmé). Nama teot ovat “taukoa vailla” siind mie-
lessé, ettd tehtyddn jonkin niistd ihminen kuolemansa jalkeen jélleen-
syntyy kamalimpaan helvetin maailmaan ilman vilissd olevan ela-
man taukoa.

3. Lisdd harjoituksia lapsille 16ytyy liitteestd 3.
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Luku 7

SISAISEN ELAMAN ELAMINEN

On olemassa kahdenlaista oppimista. Ulkoisten asioiden oppi-
minen on opiskelua ja kouluttautumista koulussa tai yliopis-
tossa tullakseen sihteeriksi, kokiksi, yritysjohtajaksi ja niin edel-
leen. On olemassa monia tuollaisia ulkoisia asioita, jotka voitte
oppia tekemddn hyvin. Sitten on olemassa sisdisten asioiden op-
pimista, joka koskee mieltd. Jos yhdistdtte tyonne tekemisen si-
sdiseen oppimiseen, dharmaan, lamrimiin, tekee se teoistanne
myonteisid ja hyveellisid ja onnellisuuden syyn.

Mielesi tekee ruumiisi, puheesi ja mielesi teoista dharmaa eli
hyvettd ja onnellisuuden syyn. Terve mieli tekee teoistasi ter-
veitd, josta seuraa onnellisuutta ja terve elama. Terve eldma ei
tarkoita vain titd eldamai vaan kaikkia elamid, kunnes lakkaat
syntyméstd kuuteen kdrsimyksen maailmaan ja kokemasta
kaikkia uskomattomia karsimyksid yhad uudelleen, kunnes lak-
kautat samsaran syyt, harhat ja karman. Lyhyesti sanottuna
terve mieli on eettinen mieli, joka viettdd eettistd elamaa.

Maailma kérsii, koska ihmiset eivit vietd eettistd elamai eika
heilld ole tervettd mieltd. Kaikki maailmanlaajuiset ongelmat,
maan, yhteison, perheen ja yksilon ongelmat ovat 1dhttisin epa-
terveestd mielestd. Niiden aiheuttaja on epdhyveellinen, epéeet-
tinen, hdiriintynyt ja samentunut mieli.
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Ulkoiset asiat - ruuan laittaminen, siivoaminen, johtajana
oleminen - voidaan oppia koulussa, mutta ilman sisdistd kou-
lutusta, ilman dharman tuntemista ja harjoittamista, niistd ei
tule onnellisuuden syytd. Taméa on todellisuus: mistddn ei tule
onnellisuuden syyta.

Vaikka kayttdisit kuinka paljon tahansa rahaa yliopistokou-
lutukseen, opit vain sen, kuinka asiat ovat ulkoisesti. Asioi-
den sisdinen puoli on kuitenkin paljon tirkedmpi. Vaikka op-
pisit parhaan tavan tehdi asioita ulkoisesti, ei teoistasi tule
onnellisuuden syyti itsellesi nyt eikd elimasta toiseen.

Ulkoisten asioiden oppimisen tarkoitus on tehdd sinut onnel-
liseksi tdssd eldamaéssa. Siind on kyse rahan ansaitsemisesta ja on-
nellisuuden saamisesta sen avulla. Jos et opi asioiden tekemista
sisdisesti, ei ruumiisi, puheesi ja mielesi teoista tule koskaan
dharmaa, onnellisuuden syytd. Niistd tulee vain epahyvetts, ai-
nakin yleisesti ottaen. Asia on aina ndin, vaikka eldisit sata
vuotta. Se on silti ndin, vaikka eldisit miljoona vuotta.

Téstd syystd asiat tulee tehdd sisdisesti, jossa ei ole kyse ta-
mén eldmdan onnellisuuden etsimisestd ja siithen kiintymisesta.
Siind on kyse onnellisen mielen omaamisesta, joka on vapaa sa-
doista ja tuhansista ongelmista, jotka syntyvét tdhan elamaan
kiintymisestd. Silloin sinulla on sisdinen onnellisuus. Mielen
avulla, joka ei ole kiintynyt tdhdn eldmédn, ei etsitd onnelli-
suutta vain yhteen tulevaan eldmé&&n vaan kaikkiin tuleviin el&-
miin.

Kuinka kauan kestddkdan kohdata dharma, toteuttaa polku
ja poistaa harhat ja karma. Siihen asti on sinun jilleensynnyt-
tavd kuuteen maailmaan kerta toisensa jdlkeen ja karsittdva
sielld. Taman ajatteleminen antaa sinulle motivaation etsid tule-
vien eldmien onnellisuutta. Jos sinulla on tuo motivaatio, tulee
kaikesta dharmaa. Taman kaikkein tarkeimmaén sisdisen oppi-
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misen kanssa kaikista asioista, joita olet oppinut koulussa tai yli-
opistossa, siivotessasi, laittaessasi ruokaa tai johtaessasi yri-
tystd, tulee dharmaa, joka on onnellisuuden syy tulevissa elé-
missdsi. Tdma on alemman késityskyvyn omaavan ihmisen as-
teittainen polku ja aivan ensimmaéinen dharma.

Ihmiset, jotka eivit tiedd mitd dharma on, ajattelevat sen tar-
koittavan temppeliin menemistd ja rukoilemista tai meditoi-
mista silmét suljettuina. Jos vain istuu silmét suljettuina tai vain
lukee rukouksia, on vaikea ndhdd, kuinka dharman harjoittami-
nen voi lopettaa tdmdn eldimdn ongelmat. Jos tietdd tarkasti,
mitd todellinen dharma on, tietds silloin, ettd se lopettaa kiinty-
myksen, vihan ja tietdimattomyyden aiheuttamat ongelmat.

Sitten tuntemalla samsaran virheet ymmarrit, ettd jopa sam-
saran nautintojen luonne on vain kdrsimysta ja siksi mielihyva
ei voi jatkua ja lisddntyd. Taméa mielihyva ei ole dharman onnel-
lisuuden kaltaista, joka voi jatkua ja lisddntyd ja tdydellistyy,
kun valaistuminen saavutetaan. Koska samsaran mielihyvan
syyt ovat harhoja ja karmaa, eivit ne voi jatkua ja lisdantyd. Kun
késitdt, ettd samsara on luonnoltaan vain kdrsimystd, haluat va-
pautua siitd ja tavoittelet nirvanaa. Silloin siitd tulee motivaatio
eldmisellesi, kaiken tekemiselle - siivoamiselle, ruuan laittami-
selle ja johtajana olemiselle.

Tamaé on toinen dharma, joka on korkeampi, parempi ja puh-
taampi kuin ensimmaéinen dharma. Tama toinen motivaatio tuo
enemman onnellisuutta kuin ensimmaéinen. Se tuo perimmadisen
onnellisuuden ikuiseksi ajaksi. Ensimméinen dharma ei tuo pe-
rimmadistd onnellisuutta, vaan samsarisen onnellisuuden, joka
on muutoksen kdrsimystd. Tamd on toinen tapa tehd4 asioita si-
sdisesti. Tdlld mielelld kaikista ruumiisi, puheesi ja mielesi te-
oista tulee vapautumisen syitd. Kaikesta miti teet, tulee perim-
madisen onnellisuuden syy.
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Kolmas tapa tehdd asioita sisdisesti on luopua itsed vaali-
vasta ajatuksesta, joka avaa oven ongelmiin, esteisiin, epdon-
neen ja huonoon energiaan. Jattamalld itsed vaalivan ajatuksen
taaksesi vaalit muita. Nyt saavutettava paamaédra on kaikkien
samentajien tdydellinen poistaminen ja kaikkien oivallusten
loppuun saattaminen aistivien olentojen hyvéksi - lukematto-
mien helvetin olentojen, nilkdisten haamujen, eldinten, ihmis-
ten, asuroiden ja surien hyvéksi. Vaikka ne eivét pyytdneet
apuasi, tunnet vastuuta niistd, koska vaalit niitd. Tamd toive
auttaa kaikkia - lukemattomia aistivia olentoja jattamatta ke-
tdan ulkopuolelle - vapauttamalla ne samsaristen kédrsimysten
valtamerestd ja saattaa ne tdyden valaistumisen vertaansa vailla
olevaan onnellisuuteen, on kaikkein hammastyttdvin asenne.
Voidaksesi tehdd tdmén sinun on saavutettava valaistuminen.

Tamd on kolmas tapa tehdd asioita sisédisesti. Tdllda motivaa-
tiolla kaikki ruumiisi, puheesi ja mielesi teot, olipa kyseessd
ruuanlaitto, siivoaminen, yrityksen johtaminen, sisddn- ja
uloshengittaminen tai askeleen ottaminen, tehdddn kaikkien
aistivien olentojen hyviksi. Kaikki mitd teet, on kaikkien onnel-
lisuuden hyviksi, kaikkien valaistumisen hyviksi. Sitten vaikka
lausuisit vain yhden Om mani padme hum -mantran, keraat
kukkuroittain ansioita. Jos omaat bodhicittan, keriit ansioita
vieldkin enemman.

Pabongka Dechen Nyingpo mainitsee teoksessaan Liberation
in the Palm of Your Hand (Vapautuminen kimmenellisi), ettd
vaikka ei olisi oivaltanut bodhicittaa, uhraamalla yhden kyntti-
lan ajatellen antavansa valaistumisen aistiville olennoille, on
kuin uhraisi satatuhatta kynttildd. Kun antaa yhden dollarin tai
yhden rupian kerjéldiselle, on kuin antaisi hénelle satatuhatta
dollaria tai rupiaa. Niin paljon saat ansioita.

Tamd mainitaan kyseisessd kirjassa, mutta jos teet kaiken
bodhicittan kera, ajatellen saavuttavasi valaistumisen vapaut-
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taaksesi jokaisen lukemattomista aistivista olennoista samsaris-
ten kdrsimysten valtamerestd ja saattaen heidét valaistumiseen,
silloin yhdenkin askeleen ottaminen matkallasi minne tahansa,
yksikin siemaus teetd tai vettd tai syominen yhden lusikallisen
ruokaa, kerdédt ansioita, jotka ovat yhtd rajattomat kuin taivas.

Pystytko kuvittelemaan millainen tdmd kolmas tapa tehda
asioita on sisdisesti? Se tuo mukanaan onnellisimman eldman.
Jos kohtaat dharman, tunnet dharman ja harjoitat sitd, on sinulla
onnellisin eldma. Pystyt ratkaisemaan kaikki ongelmasi. Voit
vapautua samsarasta. Voit synnyttdd onnellisuuden syitd, har-
joittaa polkua, synnyttdd bodhicittan ja saavuttaa valaistumi-
sen. Pystytko kuvittelemaan timan? Tdssd maailmassa on mo-
nia ihmisid, jotka ovat hyvin &dlykkditd ja varakkaita, mutta
heilld ei ole luottamusta eikd heilld ole karmaa kohdata, oppia
ja harjoittaa dharmaa. Useimmilla ihmisilld ei ole tuota karmaa,
joten on hyvin harvoja todellisia buddhalaisia. Niiden joukossa,
jotka ovat kohdanneet ja opiskelleet dharmaa, on vain harvoja,
jotka harjoittavat sitd. Se on uskomattoman harvinaista.

Tekemilld asioita tdlld kolmannella tavalla, elamalls sisdista
elamaéd, tulee jokaisesta yksittdisestd teostasi, kuten syominen,
kdveleminen tai puhuminen, onnellisuuden syy lukemattomille
aistiville olennoille. Siitd tulee myos sinulle syy saavuttaa va-
laistuminen niin, ettd pystyt vapauttamaan ne samsaristen kéar-
simysten valtamerestd ja saattamaan ne valaistumiseen. Tama
on aivan uskomatonta.

Lannessd monet ihmiset ajattelevat, ettd on valttdméatonta
mennd kouluun oppimaan, kuinka asiat tehddan. Tama on totta
suhteessa siihen, mitd pitdd tehdd saadakseen ammatin, mutta
koulussa ei opeteta elamédn siten, ettei siitd tule kdrsimyksen
vaan onnellisuuden syy. Vaikka joku haluaisi puhua tasta kou-
lussa, ei koulun johtokunta ehka hyvaksyisi sitd ja saattaisi erot-
taa tuon henkilon. Taméd johtuu siitd, ettd koulussa ei voida
opettaa mitd huvittaa. On noudatettava saantoja.
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Vaikka koulussa ei voitaisi tarkasti opettaa tekemdin asioita
sisdisesti, pitdisi sinun vanhempana erityisesti kotona opas-
taa lapsiasi. Tamai tarkoittaa sitd, ettd sinun on ohjattava ensin
itsedsi, koska vain esimerkiksi tulemalla voit opettaa lapsiasi.

Tamad olisi paras tapa. Vaikka et voisi opettaa lapsille tarkasti,
kuinka heidén pitdisi eldd eldaménsé ja tehdd asiat sisdisesti, voit
opettaa heidat ajattelemaan ensin toisia. Jos he pystyvit ajatte-
lemaan toisten onnellisuutta ensiksi, silloin he tulevat olemaan
onnellisia. Sinun pitdisi aina korostaa tarvetta palvella toisia ja
osoittaa myotdatuntoa ja rakastavaa ystdavallisyyttd heitd koh-
taan. Sinun pitdisi harjoittaa myo6tatuntoa ja opettaa sitd lapsil-
lesi. Jos olet esimerkkind lapsillesi ja pystyt innostamaan heitd
talla tavalla, kasvavat he hyvin ja heilld tulee olemaan terve
elamad. Vaikka he eivit pystyisi olemaan hyodyksi toisille, eivat
he myotatuntoisesta mielestddn johtuen vahingoittaisi toisia.

Kun opetat lapsillesi tavan tehdd asioita sisdisesti, ei sinun
edes tarvitse ottaa esille kysymystd dharman harjoittamisesta,
erityisesti silloin kun he eivit ole kiinnostuneita dharmasta. Sen
sijaan sinun pitédisi korostaa sitd, ettd heidédn pitdisi eldd tavalla,
joka hyodyttdad mahdollisimman paljon toisia, sekd ihmisid ettd
eldimid. Sinun pitdisi my0s harjoittaa tdtd itse. Se on paras tapa
opettaa ja opastaa lapsiasi. Tdlld tavalla mitd tahansa lapsesi
pddttavatkin oppia, on sen tarkoitus olla hyodyksi aistiville
olennoille ja palvella maailmaa. Tdamé& on parasta koulutusta.
Vaikka he eivit sitten pystyisikddn ajattelemaan kaikkia aistivia
olentoja, ainakin he haluavat palvella muita ihmisid tdssd maa-
ilmassa parhaalla mahdollisella tavalla.

Kun opetat tdimén lapsillesi, tulevat he innoittuneiksi ja ke-
hittavat rohkeutta eldd merkityksellistd elamdd. Muussa ta-
pauksessa jos he eivit hetkenkddn aikaa nde eldméan tarkoitusta,
saattavat he ajatella, ettd itsemurhan tekeminen paattad karsi-
myksen.
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Jos vanhempana opastat lapsiasi télld tavalla, hyodyttavéat he
aina ruumiillaan, puheellaan ja mielellddn toisia aistivia olen-
toja, olivatpa he ystdvid, vihollisia tai vieraita. He vaalivat heitd
mahdollisimman paljon myétatunnolla ja rakastavalla ystaval-
lisyydelld. Sitten jos he eivit haluaisikaan toisten auttavan ja
huolehtivan heistd, koska heidédn tekonsa hyddyttivat muita, on
se seurauksena heididn luomastaan karmasta ilman, ettd he voi-
vat vaikuttaa siihen. Vaikka he eivit pid4 siitd, toiset luontai-
sesti palvelevat heitd, huolehtivat heistd ja auttavat heitd. Ndin
tapahtuu, vaikka he eivit tavoittele sitd ja toimivat puhtaasti
toisten hyvéaksi.

Lapsesi ovat ndin hyodyksi maailmalle tai eivit ainakaan ole
sille vahingoksi. Muussa tapauksessa ellet anna lapsillesi si-
sdistd koulutusta siitd, kuinka eldd eldménsa, vaikka ponnistelet
kovasti ja omistat elamaési lapsillesi, ei siitd tulevaisuudessa ole
juurikaan hyotyd. Toisaalta vaalimalla muita, jopa eldimid ja
hyonteisid, motivaatiolla tehd& kaikki puhtaasti toisten hyvéksi,
sind ja lapsesi saatte onnellisimman eldaméan. Te molemmat ette
vain luo hyvéa karmaa, jonka seurauksena on onnellisuus, vaan
karman laajenemisesta johtuen koette jopa yhden hyvan kar-
man seurauksen sadassa eldmaéissd, viidessdsadassa eldaméssd,
tuhannessa eldmaéssd. Sinun on ymmadrrettdvd, ettd tdma seuraa
muiden vaalimisesta.

Aryadevan teoksen Four Hundred Stanzas (Neljdsataa sdettd)
selitysteoksessa sanotaan, ettd jos huijaat yhtd aistivaa olentoa
kerran, huijaavat aistivat olennot sinua tuhannessa eldmassa.
Téll4 tavalla, odotatpa sitd tai et, yhden aistivan olennon yhden
kerran auttamisen karman seuraus on se, ettid saa onnellisuutta
tuhannessa eldmaéssa. Jos sind ja lapsesi olette joka pdiva hyo-
dyksi toisille, kaikki toiveenne toteutuvat. Mitd tahansa onnel-
lisuutta toivotkin, tulee se tdssd eldmaéssd ja vield enemmaén on-
nellisuutta tulee tulevissa eldmissd. Jos haluat jotakin, saat sen
helposti eldamaé toisensa perddan. Tama myos tarkoittaa sitd, ettd
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sinulle tulee dharman oivalluksia ja saavutat valaistumisen no-
peasti.

Valaistuminen, suurin onnistuminen, johtuu my6s muiden
vaalimisesta. Tamé on todellinen onnistuminen. Ihmiset ajatte-
levat, ettd rahan omistaminen on menestystd, mutta todellinen
menestys on muita vaalivan hyvén syddamen omaaminen. Se on
muita rakastavan ystavéllisyyden omaamista ihmisié ja eldimid
kohtaan. Meidéan pitdisi aina muistaa, ettd se on menestymisen
syy. Se on tdrkein koulutus maailmassa. Jos kaikilla ihmisilld
maailmassa olisi hyvé syddn ja rakastavaa ystavallisyyttd, lo-
pettaisivat he toistensa vahingoittamisen ja vallitsisi rauha ja
onnellisuus. Muiden vahingoittaminen vahingoittaa itsedsi,
koska siitd tulee syy kohdata vaikeuksia tulevaisuudessa.

Menestyksessi ei ole kyse rahan saamisesta vaan hyvin syda-

men omaamisesta. Tamai on tirkein lapsille annettava koulu-
tus.
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Liite 1

KUUSITOISTA IHMISEEN LIITTYVAA

DHARMAA

Synnytd voimakkaita syitd onnellisuudelle pitamalla
Kolmea harvinaista ylevad korkeimpana. Tee heille uh-
rauksia ja niin edelleen.

Etsi ja harjoita puhdasta menetelmas, joka suojelee kér-
simykseltd.

Korvaa vanhempiesi ystavillisyys huolehtimalla heista
vuorostaan kunnioittavasti.

Tunnista myo6nteisid ominaisuuksia ja tietoa omaavat
ihmiset korkea-arvoisiksi ja kunnioita heitd ensimmai-
sind.

Palvele ja kunnioita niitd, jotka ovat asemaltaan tai i&l-
tddan sinua vanhempia.

Pidd uskollisuutesi ystdville ja sukulaisille kestdvana.
Ald koskaan hylkdd heitd kohtaan tuntemaasi ldhei-
syyttd uuden ystavyyden hdilyvan tavoittelun vuoksi.
Tee mahdollisimman paljon sitd, mikd on hyoddyllista
maanmiehillesi, naapureillesi ja hédtda karsiville.

Omaa vilpiton ja vakaa asenne &ldkd mene kaiken sen
mukana, mitd muut saattavat sanoa.

Yrité jaljitelld hyvaluonteisten ihmisten kaytosta.

Tiedd, kuinka nauttia ruuasta ja omaisuudesta mene-
maéttd darimmadisyyksiin.
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11. Ald unohda heits, jotka ovat olleet sinulle ystavallisia ja
kiitokseksi tee kykyjesi mukaan sitd, mikd hyodyttaa
heita.

12. Vilta epdrehellisyyttd kdyttdessdsi painoja ja mittoja ja
niin edelleen.

13. Vapaana ldheisyyden ja etdisyyden tunteesta toisia koh-
taan ole tasapuolinen kaikille ja luovu kateudesta, joka
pitédd toisten hyvad onnea sietamattomana.

14. Al joudu sellaisen ihmisen vaikutuksen alaiseksi, joka
toimii mahtailevasti tai kétketylld mielelld tai joka on
paha ystava.

15. Ole lempeéd puheessasi ja viisas sanoessasi sitd, mika so-
pii toisten ihmisten mielenlaatuihin.

16. Kestd vaikeuksia henkisissd ja maallisissa asioissa mie-
lelld, joka ottaa suuren vastuun pysyessddn avosydami-
send ja levollisena.

Kyabje Zopa Rinpoche esitti ndma tiibetinkieliseen tekstiin pe-
rustuvaa kuusitoista ihmiseen liittyvaa dharmaa syksylla 2010
Aptosissa, Kaliforniassa. Kunnianarvoisat Stephen Carlier, Jo-
nathan Landaw ja Karuna Cayton toimittivat sitd jonkin verran.

Alaviite:

The Foundation for Developing Compassion and Wisdom (FDCW) (Myotéa-
tunnon ja viisauden kehittdmisen sditio) on julkaissut kuudentoista ihmiseen
liittyvan dharman innoittamana kirjan nimeltd 16 Guidelines for Life: The Basics
ja vetdd kansainvilisesti menestynyttd 16 Guidelines tydpajaohjelmaa. Kirjaa
on saatavilla Wisdom Booksilta, www.wisdombooks.com ja FPMT Founda-
tion Storesta www.shop.fpmt.org. FDCW kehittéda tilld hetkelld uutta oppi-
misohjelmaa, joka perustuu onnellisuuden ja rauhan seitseméa&n perustaan.
Lisétietoja sivulta www.compassionandwisdom.org
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Liite 2

KYMMENEN VOIMAKASTA MANTRAA

(1) Chenrezigin mantra

Pitka versio.
NAMO RATNA TRAYAYA / NAMA ARYA JNANA

SAGARA / VAIROCHANA VYUHA RAJAYA /

TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAK SAM BUDDHAYA /
NAMA SARVA TATHAGATABHYA / ARHATEBHYA / SAMYAK
SAM BUDDHEBHYA / NAMA ARYA AVALOKITESHVARAYA /
BODHI SATTVAYA / MAHA SATTVAYA / MAHA KARUNI
KAYA / TADYATHA / OM DARA DARA / DIRI DIRI / DURU
DURU / ITTI VATE / CHALE CHALE / PRACHALE PRACHALE
/ KUSUME KUSUME VARE / ILI MILI CHITI JVALA APANAYE
SVAHA

Lyhyt versio.
OM MANI PADME HUM

(2) Namgyalman mantra!
OM BHRUM SVAHA / OM AMRITA AYUR DA DAI SVAHA

Lopuksi lausu:

61



OM AMITE / AMITODA BHAVE / AMITE VIKRANTE / AMITA
GATRE / AMITO GAMINI/ AMITA AYUR DADE / GAGANA
KIRTI KARE SARVA KLESHA KSHAYAM KARI YE SVAHA

(3) Milarepan mantra
OM AH GURU HASA VAJRA SARVA SIDDHI PHALA HUM

(4) Kunrigin mantra (jumaluus, joka vapauttaa alemmista maa-
ilmoista)

OM NAMO BHAGAVATE / SARVA DURGATE PARI SHODHANI
RAJAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TADYATHA / OM SHODHANI / SHODHANI /
SARVA PAPAM VISHODHANI / SHUDHE VISHUDHE / SARVA
KARMA AVARANA VISHODHANI SVAHA

(5) Ladketieteen Buddhan mantra

TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA
BHAISHAJYE [BHAISHAJYE] RAJA SAMUDGATE SVAHA

(6) Ylevin tdysin puhtaan tahrattoman valon mantra (1)

NAMA SAPTANAM / SAMYAKSAM BUDDHA KOTINAN PA-
RISHUDDHE MANASI / ABHYA CHITA PATISHTHA TUNAN /
NAMO BHAGAVATE AMRITA AYU SHASYA / TATHAGATA-
SYA / OM SARVA TATHAGATA SHUDDHI / AYUR
VISHODHANI / SAMHARA SAMHARA / SARVA TATHAGATA
VIRYA BALENA PRATI SAMHARA AYU SARA SARA / SARVA
TATHAGATA SAMAYA / BODHI BODHI / BUDDHA BUDDHYA
/ BODHAYA BODHAYA / MAMA SARVA PAPAM AVARANA
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VISHUDDHE / VIGATA MALAM / CHHARA SU BUDDHYA
BUDDHE HURU HURU SVAHA

(7) Ylevin tdaysin puhtaan tahrattoman valon mantra (2)

NAMA NAWA NAWA TEENAN THATHAAGATA GANGA NAM
DIVA LUKAA NAM / KOTINI YUTA SHATA SAHA SRAA NAN /
OM VOVORI / TSARI NI* TSARI / MORI GOLI TSALA WAARI
SVAHA

* tarkoittaa korkeampaa sidvelkorkeutta
(8) Tahrattoman huipun mantra

OM NAMA STRAIYA DHVIKANAM / SARVA TATHAGATA HRI
DAYA GARBHE JVALA JVALA / DHARMADHATU GARBHE /
SAMBHARA MAMA AYU SAMSHODHAYA MAMA SARVA
PAPAM / SARVA TATHAGATA SAMANTOSHNISHA VIMALE
VISHUDDHE / HUM HUM HUM HUM / AM VAM SAM JA
SVAHA

(9) Amoghapashan lootushuipun mantra (tahraton huipun
lootus)

OM PADMO USHNISHA VIMALE HUM PHAT
(10) Buddha Mitrugpan mantra

NAMO RATNA TRAYAYA / OM KAMKANI KAMKANTI /
ROCHANI ROCHANI / TROTANI TROTANI / TRASANI
TRASANI PRATIHANA PRATIHANA / SARVA KARMA PARAM
PARA NI ME SARVA SATTVA NANCHA SVAHA

Lihde: FPMT Education Departmentin ystédvalliselld luvalla, huhtikuu 2015.
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Alaviite:

1. Pitkd versio Namgyalma-mantrasta voidaan 16ytaa taalta:

http:/ /cdn.fpmt.org/wp-content/uploads/education/ teachings/ texts/ mant-
ras/Namgyalma_mantra.pdf?4e84ecd
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Liite 3

HARJOITUKSIA LAPSILLE

Lama Zopa Rinpoche ehdotti tidtd yhteenvetoa jokapdivdiseksi
harjoitukseksi lapsiryhmalle Australiassa.

Motivaationa ajattele seuraavasti:

Kaikkien aistivien olentojen ja Buddhan, dharman ja sanghan
ystavillisyydestd johtuen en ole vield kuollut. Olen niin onne-
kas ollessani ihminen jdlleen tdénddn ja pystyessdni harjoitta-
maan dharmaa. Téstd eteenpdin, erityisesti ténddn, en aio vahin-
goittaa muita ja aion antaa vain onnellisuutta kaikille aistiville
olennoille. Ainoa keino minulle eldd eldmaéni tdlld tavalla on pi-
tdd mieleni rakastavassa ystdvéllisyydessd, myotatunnossa ja
bodhicittassa koko ajan. Tilld asenteella kaikesta mitd teen, tu-
lee onnellisuuden syy kaikille aistiville olennoille ja tima saa
minut viettdimé&dn onnellista ja tayttymyksellistd elamaa.

Olen vastuussa jokaisen aistivan olennon onnellisuudesta ja
rauhasta. Kuinka? Ilman my®étdtuntoa vahingoitan muita suo-
raan ja epdsuorasti eldmdsta toiseen itseni vahingoittamisen li-
sdksi. Myotdtunnosta johtuen lopetan muiden vahingoittami-
sen ja sen sijaan hyodytdn heitd. Kaikki muut aistivat olennot
saavat tdstd niin paljon rauhaa ja onnellisuutta, jonka vuoksi
tama on velvollisuuteni.

Tastd syystd ystavillinen, myotatuntoinen Buddha, auta mi-
nua saattamaan jokainen aistiva olento valaistumiseen.
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Sitten kuvittele, ettd guru Sakyamuni Buddha on erittdin onnel-
linen ja rakastaa sinua niin paljon ja vuodattaa valonsiteitd,
jotka poistavat ja puhdistavat tdaysin kaikki samentajasi ja kiel-
teiset karmasi (joista tulee kaikki asiat, joista et pidd) ja saat kai-
ken buddhien viisauden, my6tdtunnon ja voiman itseesi.

Lausu Buddhan mantra TADYATHA OM MUNI MUNI
MAHA MUNEYE SVAHA. Lausu tama kolme, viisi tai useampi
kerta.

Sitten voit rukoilla Chenrezigid, Buddhaa, joka on kaikkien
Buddhien myé&tatunnon olemus:

Auta minua olemaan hydédyksi kaikille aistiville olennoille tistd eteen-
pdin niin kuin sind teit, myétituntoinen Buddha, antamalla minulle
kaikki ominaisuutesi, etenkin myétitunnon.

Sitten myotatuntoinen Buddha, Chenrezig on niin ilahtunut si-
nusta ja rakastaa sinua niin paljon. Hdn antaa sinulle kaikki
ominaisuutensa, erityisesti Buddhan myotdtunnon ja siunauk-
set valonsédteiden muodossa, jotka saat lausuessasi mantraa OM
MANI PADME HUM. Lausu tdmd kolme, viisi tai useampi
kerta.

Esitd seuraavaksi pyyntd Manjushrille, joka on kaikkien Budd-
hien viisauden olemus:

Auta minua olemaan hyodyksi kaikille aistiville olennoille tistdi eteen-
pdin niin kuin sind teit, Viisauden Buddha, antamalla minulle kaikki

ominaisuutesi, etenkin viisauden.

Sitten Manjushri on hyvin tyytyvdinen sinuun ja rakastaa sinua
hyvin paljon ja antaa sinulle kaikki ominaisuutensa, erityisesti
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Buddhan viisauden ja siunaukset valonsdteiden muodossa,
jotka saat lausuessasi mantran OM AH RA PA TSA NA DHIH.
Lausu tdmaé kolme, viisi tai useampi kerta.

Tamaén jdlkeen rukoile Vajrapania, kaikkien Buddhien voiman
olemusta:

Auta minua olemaan hyodyksi kaikille aistiville olennoille tistdi eteen-
pdin, niin kuin sind teit, voiman Buddha, antamalla minulle kaikki
ominaisuutesi, erityisesti voiman.

Sitten Vajrapani on erittdin tyytyvdinen sinuun ja rakastaa sinua
paljon ja antaa sinulle kaikki ominaisuutensa, erityisesti Budd-
han voiman ja siunaukset valonsidteiden muodossa, jotka saat
lausuessasi mantraa OM VAJRAPANI HUM. Lausu tdmi
kolme, viisi tai useampi kerta.

Rukoile sitten Taraa, joka on kaikkien Buddhien toiminnan (tai
menestyksen) olemus, antamaan sinulle ja kaikille aistiville
olennoille kaiken onnellisuuden, mukaan lukien valaistumisen.

Auta minua olemaan hyodyksi kaikille aistiville olennoille tistdi eteen-
piin niin kuin sind teit, toiminnan Buddha, antamalla minulle kaikki
ominaisuutesi, erityisesti toiminnan (menestys).

Sitten Tara on hyvin tyytyvdinen sinuun ja rakastaa sinua hyvin
paljon, antaa sinulle kaikki ominaisuutensa, erityisesti Buddhan
toiminnan tai menestyksen ja siunaukset valonsdteiden muo-
dossa, jotka saat lausuessasi mantran OM TARE TUTTARE
TURE SOHA. Lausu tdma kolme, viisi tai useampi kerta.

Omistaaksesi ndimd pyynnot lausu seuraava:
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Syntykoon mielessini ja kaikkien aistivien olentojen mielissd hyvd sy-
din, toisten vaaliminen. Lisddntykdot ikuisesti se, mikd on jo kehitty-
nyt.

Johtuen kaikista myonteisisti teoistani ne, jotka olen tehnyt juuri
nyt, kaikki mitdi olen tehnyt menneisyydessi ja kaikki mitd tulen teke-
mddn tulevaisuudessa ja myds muiden menneisyydessd, nykyhetkessdi
ja tulevaisuudessa tekemiit kaikki hyvit teot, toivon olevani kaikille
aistiville olennoille yhti hyddyllinen kuin Guru Sakyamuni Buddha,
mydtitunnon Buddha (Chenrezig), Manjushri ja Tara, saavuttavani
valaistumisen ja johdattavani itse jokaisen aistivan olennon tuohon
valaistumiseen.

Johtuen itseni, buddhien ja bodhisattvojen, jotka ovat kuin unta,
kolmena aikakautena luomien ansioiden vuoksi johdattavani itse unen
kaltaiseen valaistumiseen kaikki aistivat olennot, jotka ovat kuin unta.

Kaikista ansioistani johtuen - tekemistini myonteisisti teoista -
menneisyydessi, nykyhetkessdi ja myos kaikki, minkd muut ovat teh-
neet, olkoon kaikilla aistivilla olennoilla hyvi sydin. Vallitkoon maa-
ilmassa onnellisuus ja rauha.

Lihde: Lama Yeshe Wisdom Archive: Lama Zopa Rinpochen Online Advice
Book, lisdtty joulukuussa 2005.
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Liite 4

KIRJE MAITREYA-KOULUN OPPILAILLE

Maaliskuussa 2015 Lama Zopa Rinpoche saneli timdn kirjeen
Maitreya-koulun oppilaille. Koulu on Root Instituten ilmainen koulu,
joka hyodyttid paikallisia kéyhii lapsia Bodhgayassa, Intiassa. Rin-
poche kirjoitti kirjeen sen jilkeen, kun koulun rehtori selitti, etti suu-
rin lasten kohtaama ongelma oli vanhempien juominen ja riiteleminen.
Rinpoche pyysi, etti timd kirje kidnnettdiisiin hindiksi, kehystettdisiin
seindlle ja luettaisiin ja selitettdiisiin oppilaille usein.

Rakkaat, kallisarvoiset, ystavalliset, toiveet tayttavat lapseni,

Ymmarran, ettd kotona on paljon kidrsimystd ja ongelmia: van-
hemmat, jotka juovat niin paljon alkoholia ilman kontrollia ja
sitten tappelevat koko ajan. Se tekee teidat kaikki surullisiksi ja
voi olla myos hyvin pelottavaa. Titd ei tapahdu vain kerran,
kahdesti tai kolmesti vaan koko ajan. Teilld saattaa olla téllaista.
Heiddn ongelmansa ei ole vain se, ettei heilld ole ulkoisen
maailman koulutusta, vaan ettd heiltd puuttuu sisdinen koulu-
tus. Sanskritinkielinen sana tille asialle on dharma. Kyse ei ole
vain dharman ymmairtdmisestd vaan sen harjoittamisesta ja
saaavuttamisesta, erityisesti karsivillisyyden, tyytyvédisyyden
ja myotdtunnon saavuttamisesta. Heilld ei ole nditd ominai-
suuksia. Nama ominaisuudet puuttuvat heiltd, koska he eivét
koskaan oppineet niitd, koska kukaan ei ollut niita selittanyt.
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Voimme nédhdé silmillimme heiddn ongelmansa - niin pal-
jon kédrsimysta eikd lainkaan onnellisuutta. Tama on meille erit-
tdin hyva esimerkki. Koska te olette nuoria, on teiddn kasvet-
tava myonteiselld eika kielteiselld tavalla. Heilld on niin paljon
karsimystd, mutta teille heiddn eldménsad ndkeminen - uskoma-
ton kdrsimys, pelko ja kaaos on suureksi opiksi. Teille on suuri
inspiraatio olla eldmattd elamé&dnne heiddn tavallaan. Jos eldtte
heidédn tavallaan, kasvatte pian aikuisiksi, perustatte perheen,
saatte lapsia ja eldm&nne on uskomatonta kirsimysta - tappeli-
sitte ja joisitte alkoholia vanhempienne tapaan. Perheen pitdisi
olla onnellinen, mutta niin hallitsemattomassa eldmaéssa on pal-
jon riitelyd, surua, pelkoa ja monia muita kielteisid asioita. On
jopa pariskuntia, joiden ei tarvitsisi riidelld, mutta juomisesta
johtuen he 16ytéavit pienid syitd riitelemiselle ja toistensa vahin-
goittamiselle. T4td kaikkea tapahtuu joka pdivd. Vaimon ja avio-
miehen liséksi se tuo myos hyvin paljon kdrsimystd perheel-
lenne ja lapsillenne. Eldmaéstdnne tulee téllaista tai pahempaa.

Téstd johtuen eldménne on teiddn kdsissdanne ja riippuu mie-
lestdnne. Jos kehitdtte myotdtuntoa muita kohtaan ja viisautta,
erityisesti dharmaviisautta - sisdistd viisautta, sisdistd koulu-
tusta - niin paljon kuin niitad kehitattekin, on teilld hyvin paljon
onnellisuutta. Vaikka vanhempanne kérsivét paljon, kasvatte
runsaalla onnellisuudella. Kun teilld on perhe ja lapsia, on teilld
kaikilla paljon onnellisuutta, ettekd aiheuta kadrsimysta perheel-
lenne. Kehittamalla myotatuntoa toisia kohtaan ja viisautta, tata
sisdistd viisautta, saatte hyvin paljon onnellisuutta itsellenne,
aviomiehellenne, vaimollenne ja lapsillenne. Sitten lapsistanne
tulee hyva esimerkki omille lapsilleen. He tietdvat mikéd aiheut-
taa kdrsimystd, joten he eivit tuo sitd lapsilleen. He aiheuttavat
onnellisuutta. Jokaisesta sukupolvesta tule suurenmoinen esi-
merkki siitd, kuinka saadaan rauhaa ja onnellisuutta.

Haluan Maitreya-koulun auttavan tuomaan viisauden valon
eldméén, ei pimeyttd vaan aurinkoa - viisauden valoa - ja sen
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seurauksena rauhaa ja onnellisuutta. Tamé on todellinen tavoit-
teeni koululle, joka ei ole pelkkd koulu. Lansimaissakin on pdi-
vidkoteja, collegeja ja yliopistoja, joissa voi opetella hyvin monia
asioita, mutta mieli ei koskaan muutu. Mieltd, joka synnyttaa
onnellisuuden ja karsimyksen eikd koskaan muutu, kdytetdan
vain synnyttamaan karsimystd eikd onnellisuutta. Néin tapah-
tuu, koska mydtatunnon, hyvéan syddamen ja viisauden kehitta-
minen on rajoittunutta.

Vaikka olette lapsia, on hyvin tdrkedd harjoittaa ystavalli-
syyttd pdivin ja 6in, olla vahingoittamatta muita ja taman lisidksi
hyodyttdd heitd. Jos ette voi hyodyttdd, vahintdédnkin rukoilkaa
ja omistakaa ansionne, jotta muilla olisi onnellisuutta, sopusoin-
tua ja toivomaansa menestystd dharman mukaisesti. Télld ta-
valla mik&dn ei tule kielteiseksi karmaksi, kielteiseksi teoksi,
vaan sen sijaan siitd tulee vertaansa vailla olevan onnellisuuden
syy, samentajien tdydellinen lakkaaminen ja oivallusten taydel-
listyminen.

Yrittdkdd alkaa lapsuudessa harjoittaa hyvad sydantd, olla
ystdvdllisid toisille, ei vain ihmisille vaan jopa hyonteisille ja
muille eldimille. Teistd tulee hyva ihminen télla tavalla olemalla
vahingoittamatta toisia ja tuomalla entistd suurempaa rauhaa ja
onnellisuutta itsenne lisdksi myos perheellenne, yhteisollenne,
maallenne ja maailmalle. Aiheutatte saman aistivien olentojen
kuudelle tyypille - helvetin olennoille, nélkiisille haamuille,
eldimille, ihmisille, asuroille ja surille sekd vélitilan olennoille.
Ette tuo vain tilapdistd onnellisuutta, vaan auringonpaisteen
kaltaisen perimmadisen onnellisuuden. Osoittakaa kunnioitusta,
kohdelkaa toisia kuin itsednne tai itsednne tarkedmpind. Tarvit-
sette tietenkin myotatuntoa ja viisautta. Muussa tapauksessa,
jos toisilla on silmadt, teette heid&t sokeiksi. Toisin sanoen saatte
toiset kdrsiméaan.

Paljon kiitoksia rakkain terveisin ja rukouksin.
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Vilpiton neuvoni on rukoilla Hanen Pyhyyttdan Dalai-lamaa.
Héan on Buddha meille ilmenevéssd tavallisessa ihmismuo-
dossa. Rukoilkaa syddmestdnne, ettd vanhemmillanne olisi rau-
haa, sopusointua eikd endd riitelyd. Rukoilkaa, ettd he saisivat
dharman onnellisuuden, vertaansa vailla olevan onnellisuuden,
samentajien lakkaamisen ja kaikkien oivallusten taydellistymi-
sen. Jopa Hanen Pyhyytensd rukoileminen vilpittomasti voi
auttaa. Alkda rukoilko vain yhdesti, vaan rukoilkaa joka paiva.
Teid&n on rukoiltava koko ajan.

Loppukirjoitus:

Kunnianarvoisa Sarah Thresher teki transkription, Root Institute, maaliskuu
2015. Mandala-lehti toimitti sen lisdtdkseen sivulle www.fpmt.org. FPMT
News, 3. huhtikuuta 2015. Kédytetty Mandala-lehden ystavilliselld luvalla.
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Liite 5

RUKOUS LAPSILLE

Lama Zopa Rinpoche saneli tdmin rukouksen ja lyhyen selityksen vas-
tauksena keskuksen pyyntdon saada rukous lapsille resitoimista varten
uskontojen vilisessi tapahtumassa Columbiassa.

On olemassa seitsemdn perusmenetelmdd tuoda menestystd it-
selle ja maailmalle. Jokainen lapsi voi rukoilla onnellisuutta it-
selleen ja myos maailmalle. Ensimmdinen perusasia on ystaval-
lisyys, ystavéllisyyden harjoittaminen pdivin ja 6in. Voitte sa-
noa jotain seuraavan kaltaista:

Pystykoot kallisarvoiset, ihanat, rakkaat lapset, jotka ovat
tdynnd mahdollisuuksia, poistamaan ongelmansa ja maailman
ongelmat kaikilta aistivilta olennoilta. Tuokoot he kaiken tdiman
ja tulevien eldmien onnellisuuden sekd perimmdisen ikuisen
onnellisuuden kaikille aistiville olennoille. Saattakoot he lop-
puun kaikkien kdrsimysten lakkaamisen ja kdrsimyksen syyt -
teot, jotka synnyttavat kielteistd karmaa ja vadrid kasityksid, sa-
mentajia ja hdiritsevid asenteita.

Saattakoot he tdydellisyyteen todellisen polun, perimmadisen
viisauden, joka ndkee suoraan minén ja kaikkien ilmididen pe-
rimmadisen luonnon ja vertaansa vailla olevan ja taydellisen on-
nellisuuden. Saattakoot he loppuun véadrien kidsitysten ja harha-
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luulojen lakkaamisen ominaisuudet ja saattakoot tdydellisyy-
teen ymmarryksen ominaisuudet itsessddn. Uhratkoot kallisar-
voiset lapset, jotka ovat kauniita lumoten kuin kukkimaan puh-
keava kukka, kaiken tilapdisen ja perimmdisen onnellisuuden
maailmalle ja kaikille aistiville olennoille.

Tama oli selostus. Nyt tulee rukous:

Toivon meidin harjoittavan ystivillisyyttd pdivin ja oin ikuisesti, ei
vain ystiavidmme kohtaan vaan myds tuntemattomia ja erityisesti vi-
hollisia kohtaan, ei vain ihmisid kohtaan vaan myds eldimid ja muita
olentoja kohtaan, jotka haluavat onnellisuutta eivitkd halua kérsid.
Toivon, ettid voimme jatkuvasti nauttia eldmdstimme iloitsemalla.
Toivon, ettid nautimme jatkuvasti onnellisuudesta iloitsemalla kaikista
myénteisistd asioista, jotka hyddyttivit toisia ja itsedmme. Toivon,
ettd iloitsemme, kun nidemme kaikki toisille tapahtuvat hyviit asiat.

Maailmassa olemme kateellisia ja onnettomia, kun toisille ta-
pahtuu hyvid asioita. Jos jollakin on vdhédnkdan onnellisuutta,
tunnemme kateutta iloitsemisen sijaan. Voimme kayttdd tata
iloitsemisen menetelm&d kylldastydksemme kateuteen ja tuho-
taksemme sen. Iloitseminen on erittdin hyvad koulutusta, sitd
mitd me tarvitsemme. Maailma kérsii niin paljon. On taloudel-
lisia ongelmia, sotia ja nédldnh&tdd. Nédin tapahtuu, koska emme
ole luoneet hyvaa karmaa. Iloitsemisen sijasta olemme surulli-
sia, kun toisille tapahtuu hyvid asioita. Iloitseminen puuttuu
lastemme koulutuksesta. Ongelmamme eivit tule ulkopuolelta,
vaan ne tulevat mielesta.

Toivomme kehittdvimme kirsivillisyytti saavuttaaksemme kaiken ti-

lapdisen ja perimmadisen onnellisuuden ja tuodaksemme onnellisuutta
muille, ei vain perheellemme vaan kaikille aistiville olennoille.
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Toivomme kehittivimme kaikki kuusitoista inhimillistd ominai-
suutta, ymmdrryksen, joka tekee eldmdstimme erilaisen.

Toivomme tulevamme taitaviksi siind, ettemme vahingoita aistivia
olentoja ja tulemme vain aistivien olentojen auringonpaisteen kal-
taiseksi onnellisuuden lihteeksi.

Toivomme harjoittavamme tyytyvdiisyyttd.

Tama on hyvin tarkedd, koska niin monet ihmiset tekeviit laitto-
muuksia, joutuvat vankilaan ja aiheuttavat monia ongelmia hal-
litukselle. Jopa rikkaat ihmiset tuhoavat eldaméansa tyytymatto-
myyden vuoksi ja sama koskee koyhid ihmisid. Tyytymaétto-
myyden vuoksi nuoret ihmiset kdyttavat huumeita, eivat 1oyda
tyotd, tuhoavat elaménsa alkoholilla ja tekevit monia muita asi-
oita. hmissuhteissa on monia ongelmia siksi, ettei olla tyytyvai-
sid. Ihmiset tappavat, varastavat ja niin edelleen. Tamé on toi-
nen tdrked asia lasten opittavaksi.

Toivomme oppivamme tyytyviisyyttd. Toivomme oppivamme nautti-
maan tyytyvdisyydestd, joka tuo eldmdidmme suuren vapauden ja pal-
jon onnellisuutta. Toivomme olevamme esimerkkind maailmalle.

Toivomme harjoittavamme nditi hyvid ominaisuuksia ja kun joku
kohtelee meiti vidrin tai vahingoittaa meitd, toivomme antavamme
vilittomisti heille anteeksi. Kun pdivittdisessd eldmdssimme teemme
virheiti ja vahingoitamme toisia, toivomme pyytivimme anteeksi vi-
littomdisti.

Tamad on erittdin tirkedd, koska se tuo paljon onnellisuutta ja
sopusointua elamdamme, perheellemme, maailmalle ja kaikille
aistiville olennoille. Siitd, mitd teemme tdssd eldmé&ssd - jos
olemme onnellisia ja kdytoksemme on myonteistd - tulee syy
saada hyva mieli ja hyva kidytos tulevissa eldmissé, jolloin emme
vahingoita aistivia olentoja.
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Toivomme voivamme kehittdd rohkeutta ollaksemme innostava esi-
merkki ja ollaksemme hyddyksi niin monin tavoin muiden onnellisuu-
den hyviksi eiki vain itsellemme.

Yksi kielteisen mielen omaava ihminen voi tuhota maailman ja
vahingoittaa miljoonia ihmisid. Maailmassa on tapahtunut ndin
monta kertaa. Lapsi, joka kehittdd myonteistd mieltd, on kuin
auringonpaiste poistaen pimeyden maailmasta, jotta kaikki voi-
vat nauttia. Téstd syystd lapsi, joka kehittdd nditd ominaisuuk-
sia, tuo suuren hyddyn maailmalle, miljoonille aistiville olen-
noille.

Lédhde: Lama Yeshe Wisdom Archive: Lama Zopa Rinpoche’s Online Advice Book,
julkaistu toukokuussa 2013.
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KIRJALLISUUTTA - BUDDHALAISUUS JA TIIBET

Agarwal: Buddhalaisuus ja teosofia

Blavatsky: Buddhalaisia kirjoituksia

Bokar Rinpoche: Buddhalaisen harjoittajan paiva

Bokar Rinpoche: Chenrezig — myoétatunnon valtias

Chophel: Tiibetilaisia kansansatuja

Chophel: Tiibetilaisia kansanuskomuksia

Dalai-lama: Elaméanarvoja uudelle vuosituhannelle

Dalai-lama: Mietiskelyn harjoittaminen

Dalai-lama: Sisdinen tasapaino

Dalai-lama: Vapaus maanpaossa

Dalai-lama & Fabien Ouaki: Keskusteluja Dalai-laman kanssa

Donden: Tiibetildinen ladketiede

Dorjee: Buddhalaista viisautta

Dorjee: Lamrimin henkisid opetuksia

Gyatso, Palden: Lumen alla palaa

Gyatso, Lobsang: Nelja jaloa totuutta

Hildén: Gotama Buddha

Kalu Rinpoche: Johdatus buddhalaiseen mietiskelyyn

Khyentse: Sata elamanohjetta

Losal: El&vé dharma

Men-Tsee-Khang: Tiibetildinen astronomia ja astrologia

Musaeus Higgins: Leijonan morsian

Nagarjuna: Opin pisara ja jalokivikoriste

Normantas: The Invincible Amdo Tibetans (valokuvakirja)

Olcott: Buddhalaisuuden kultaiset ohjeet

Pieni buddhalainen sanasto

Ringu Tulku: EI&ma ilman pelkoa ja vihaa

Ringu Tulku: Mielenharjoitus

Ringu Tulku: Turvapaikan ottaminen

Samdhong Rinpoche: Haastattelu buddhalaisuudesta ja
Tiibetin tilanteesta

Thich Nhat Hanh: Tdma hetki ihmeellinen hetki

Tiibet tdnéan

Trungpa: Tiibetissd syntynyt

Wangyal Rinpoche: Tiibetildinen unijooga
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